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Mes frères et sœurs en Christ 

L’ 
Église nous donne des temps particuliers. Le 
temps du carême, c’est le moment pour chacun 
de nous tourner vers le Seigneur. Le mot 

« Carême » vient de mot anglo- saxon « Spring ». Dans 
l’hémisphère nord c’est le printemps et les jours com-
mencent à rallonger. A la fonte des glaces, l’Eglise prie 
pour que la chaleur du Saint-Esprit pénètre dans nos 
cœurs froids et les prépare à la fête de Pâques. 

La saison du carême commence avec le rituel des Cen-
dres. Le symbolisme est évident. L’auteur de la création 
d’Adam a reconnu que nous, êtres humains, sommes 
complexes. D’une part, nous appartenons à la réalité fra-
gile, corruptible et mortelle de la nature. Dieu a façonné 
le corps humain (le corps d’Adam) à partir de la poussiè-
re. C’est le sens des Cendres. Mais nous sommes plus que 
de la poussière, car Dieu a insufflé dans cette poussière 
son souffle particulier, un souffle de vie, le souffle de son 
Esprit. Les cendres sont ce qui arrive quand nous sommes 
consumés par le feu de l’Esprit (et pour nous l’Esprit de 
Jésus, le feu de la Pentecôte). Lorsque nous mourons et 
retournons poussière, notre souffle de vie revient à Dieu. 

Nous prions pour que Dieu répète sa vie en nous, comme 
il l’a fait pour Jésus. Il nous entraîne dans les bras de la 
vie éternelle. Maintenant, alors que nous commençons 
notre préparation pour vivre la semaine Sainte et Pâques, 
nous nous concentrons dans la partie fragile, pécheresse 
et brisée de notre être. Notre besoin, en ce temps de 
carême, est de nous préparer à accueillir le feu de l’Esprit 

de Dieu afin qu’il réduise en cendres tout ce qui nous 
empêche de recevoir Sa Grace. 

Ne démarrons pas le carême en nous concentrant négati-
vement sur nous-mêmes. Débutons là où Jésus a com-
mencé. « Convertissez-vous, le royaume de Dieu est pro-
che ». Commençons par poser un acte de foi profond 
dans le désir de recevoir l’Esprit de Dieu dans nos cœurs 
et de nous renouveler avec le feu de son Esprit. Quand le 
cœur de Jésus fut brisé, la vie s’est répandue pour guérir 
le monde. Nos cœurs aussi doivent être brisés pour être 
purifiés. En recevant les Cendres, nous acceptons et nous 
nous engageons à ouvrir notre cœur pour nous laisser 
enflammer par l’esprit de Dieu.  

Le carême est une occasion de faire une introspection de 
notre vie et de notre cœur en priant pour que nous puis-
sions recevoir la grâce. Ce temps de carême est un mo-
ment propice pour prendre des résolutions avec l’appui 
de cette grâce qui nous invite à modifier notre comporte-
ment. Chaque jour, Dieu lui-même appelle chacun de 
nous à nous rapprocher de lui. Décidons, au seuil de ce 
temps d’écouter son appel et laissons-nous guider sur 
son chemin dans une confiance totale. Lorsque viendra la 
semaine Sainte, nous serons alors prêts pour mettre nos 
pas dans ceux du Christ et vivre avec Lui ce chemin de 
Croix qui le conduit au Calvaire. 

Nous serons alors prêts pour recevoir la grâce d’une nou-
velle vie en Christ : La grâce de Pâques. 

David Arockiaraj MARIA SUSAI 

Notre besoin, en ce temps de carême,  

est de nous préparer à accueillir le feu de l’Esprit  
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SPI - FRAT  
comme Spirituel et Fraternel 

 

C'est le temps que nous proposons à tous les chrétiens de  la 
paroisse. Nous souhaitons ainsi lancer ce carême, tous ensem-
ble : 

SPIRITUEL : il y a aura un enseignement et des témoignages 
sur la prière, des temps de méditation personnelle, adoration 
et offices. 

FRATERNEL : nous partagerons le déjeuner, avec ce que nous 
mettrons en commun. Jeux et animations seront au rendez-
vous du début d'après-midi. 

Toute la journée, des activités seront prévues pour les enfants 
et une garderie pour les petits. 

Soyons nombreux à participer à cette journée, pour nous sti-
muler  mutuellement à entrer dans ce chemin de renouvelle-
ment et de conversion, qu'est le carême. 

Pour faciliter la participation, n'hésitons pas à faire signe 
pour du covoiturage à destination du presbytère de La Jarrie, 
25, place de la Mairie. 

Au 9 mars  ! 
Père Bertrand Monnard 

Le Carême dans la paroisseLe Carême dans la paroisseLe Carême dans la paroisse   

Chaque dimanche Chaque dimanche Chaque dimanche    

Annoncer l’Evangile, un défi pour aujourd’hui  

Conférences de carême à la cathédrale à 17h  
suivies de l’Office des Vêpres 

 
Dimanche 17 Mars 

Dimanche 24 Mars 

Dimanche 31 Mars 

Dimanche 7 Avril 

Dimanche 14 Avril 
 

Voir le thème des conférences pages 4 et 5 

Chaque vendredi Chaque vendredi Chaque vendredi    
du vendredi 15 mars au 12 avril 

en l’église St Sauveur à 12h15 

Messe Messe Messe suiviesuiviesuivie du partage  du partage  du partage    
(pain, pomme et eau) 

Offrande libre au profit de CCFD-
Terre solidaire 

Se préparer au carême 

Samedi 9 Mars - 10h à 16h30 
Presbytère de La Jarrie 

Vivre le carême 2019 avec la communauté chrétienne  
de Béréba au Burkina Faso 

l’édification d’une communauté fraternelle, missionnaire 
et dynamique, par notre inscription au repas organisé à 
cette fin : 15 euros pour les adultes et 8 euros pour les 
moins de 08 ans. La mission, c’est aujourd’hui et mainte-
nant !  

Tous en avant pour Béréba  

La chapelle de Béréba en construction 

Carême, temps de partage 

Bien-aimés de Dieu, le carême est un temps de partage.  
Pour nous y aider, la paroisse du Christ Sauveur invite tous 
ses fidèles le 5 avril 2019, à la découverte de l’Eglise-sœur du 
Burkina Faso et en particulier de la Communauté chrétienne 
de base de Béréba située dans la paroisse de Houndé où le 
Père Ika a été curé durant six années. Déterminée, engagée 
et dévouée, cette communauté fait face à ses propres limi-
tes pour achever la construction de sa chapelle entreprise 
depuis de longues an-
nées.  

Comme un seul hom-
me, soyons le soutien à 
leur autonomie ! De la 
Rochelle, participons à 

Vendredi 5 avril 20h 
Salle J. Perraud - Fétilly 

Réservation avant le 25 mars  
Presbytère 05 46 41 16 70 
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5 Conférences de carême : Annoncer  
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l’Evangile… un défi pour aujourd’hui 
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La Rochelle - 11ème édition de la Nuit des Témoins :  
ils donnent leur vie pour le Christ, venez prier pour eux 

La Rochelle 

Cathédrale  

28 mars 

20h30 

 • Quoi ? 

Ces veillées de prière et de témoi-
gnages rendent hommage à ceux 
qui ont été tués parce qu’ils étaient 

des disciples du Christ. 

Elles permettent aussi de porter dans la prière ceux qui souf-
frent toujours et d’écouter leur témoignage. 

 • Où et quand ont-elles lieu ? 

LA ROCHELLE : 28 mars, 20h30-22h30 – Cathédrale 
Saint-Louis présidée par Mgr Georges Colomb.  

Cette veillée se tiendra aussi dans 4 autres villes de France. 

  

• Qui sont les grands témoins ? 

L’AED invite des grands témoins pour honorer les martyrs de 
la foi, prêtres, religieuses, religieux et laïcs engagés ayant 
perdu la vie ces derniers mois par fidélité au Christ. Au cours 
de la Nuit des témoins, ils donneront leur témoignage sur la 
réalité de la situation des chrétiens dans trois pays phares.  

 

Mgr Théodore Mascarenhas  

secrétaire général de la conférence des évêques 
Évêque de Ranchi, Inde 

L’INDE en bref : Au pouvoir depuis 2014, les nationalistes 
entendent faire du pays une nation exclusivement hindoue. 
Alors que la Constitution reconnait la liberté religieuse, des 
lois « anti-conversion », discriminant les minorités religieuses 
sont entrées en vigueur dans sept des vingt-neuf États fédé-
raux. Une situation dont souffrent les 24 millions de chrétiens 
du pays.  

 

Mgr Fridolin Ambongo, archevêque de Kinshasa 

évêque de Kinshasa, République Démocratique du Congo 

La RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO en bref : Dans 
un pays en crise où la transition démocratique a tardé à ve-
nir, les résultats des élections générales sont contestés. Fidè-
le à son rôle historique, l’Église catholique dénonce ouverte-
ment les manipulations des autorités politiques et appelle à 
mettre en place une véritable démocratie pour faire cesser 
les souffrances du peuple. 

Sœur Mona Aldhem, religieuse des Sœurs de la Charité 
de Sainte Jeanne-Antide Thouret 

religieuse à Khabab en Syrie 

La SYRIE en bref : Huit années de guerre ont dévasté la Syrie, 
fait plus de 520 000 morts et conduit 11,8 millions de Syriens à 
fuir leur foyer. Près de la moitié des chrétiens ont ainsi quitté 
le pays. 1400 églises et 8000 maisons chrétiennes ont été dé-
truites. Trois millions d’enfants, nés pendant cette période, 
n’ont connu que destruction, violence et mort. À l’urgence de 
la survie succède désormais celle de la reconstruction. 

Contact : Loïc Bondu - courriel : laroche@aed-france.org 
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Les AFC, la famille des familles,  
vous connaissez ? 

Notre pape, François, nous rappelle que la participation 
à la vie politique est une obligation morale. 

Adhérer ne veut pas dire « être bénévole actif » ; ce 
qui importe, ce sont avant tout les suffrages des famil-
les. La plupart des adhérents ne sont pas bénévoles 
actifs.  

Adhérer aux AFC est compatible et complémentaire 
avec un engagement spirituel dans un mouvement d’E-
glise. 
Découvrez le site http://www.afc-france.org   ainsi que 
la vidéo https://youtu.be/dn3Fkke58iQ  et adhérez en 
ligne ! 
 
Contacts :  
Hélène AUDINET 06 95 20 44 58   
Suzanne SUBERBERE 06 81 50 36 28  
afc17larochelle@afc-france.org  

L’AFC LA ROCHELLE vous propose une soirée de présentation 
et offre de services pour la famille le 

 
Vendredi 8 mars 20h30 

Centre Jean-Baptiste Souzy La Rochelle 
 

Vous voulez AGIR pour que la Famille, socle de la socié-

té, soit soutenue et encouragée ? 

 
Les Associations Familiales Catholiques sont un cadre d’enga-
gement et d’entraide ouvert à tous ceux qui veulent agir dans 
la société au service de la famille.  

Présentes sur tout le territoire, elles représentent près de 
30 000 familles.  

Leur positionnement institutionnel leur permet d’entretenir 
des relations étroites avec nos élus et ceux qui nous gouver-
nent, en étant force de réflexion et de proposition. 

La famille est le sujet emblématique des temps actuels : théo-
rie du genre, gestation pour autrui, délit d’entrave à l’IVG, por-
nographie… Quels repères laisser à nos enfants ?  
 
Les AFC s’invitent dans le débat d’idées pour dire et redire le 
sens de la famille, avec son expertise, largement reconnue, 
mais aussi par le nombre de ses adhérents !  
 

Les AFC vous proposent de les rejoindre en adhérant pour 
permettre un effet de masse important dans le débat 
public.  

Vendredi 1er Février a eu lieu la rencontre des bénévoles de la pa-
roisse. Soirée « Petites Fourmis », en quelque sorte. Après la mes-
se de 19h à Ste Jeanne d'Arc, tous les participants étaient conviés 
à un apéritif, suivi du repas partagé, salle Joseph Perraud. 
 

Passé le petit mot d'accueil, le Père Bertrand Monnard, entouré 
des prêtres présents, encourageait chacun à faire l'effort d'aller 
vers les autres, (fussent-ils en marge, ou cabossés de la vie). Ces 
derniers, physiquement présents au seuil de l'église ce soir là, 
étant généreusement invités. Amusant de constater, au fur et à 
mesure des conversations, la diversité des « Talents » confiés à 
chaque petite fourmi. 

Puis il y eut un film présenté par le père Ika, relatant 
le Rassemblement Lycéens de la région Sud-Ouest à 
Bergerac (Toussaint 2018). Ainsi que le témoignage de 
deux jeunes, bravant leur courage (garçon-fille) à pro-
pos du week-end à Angoulême, organisé pour les JMJ 
en lien avec Panama. 
 

Une belle soirée, riche de partage, d'amitié, mais aus-
si de fraternité. D'où l'on pouvait ressortir heureux, se 
posant éventuellement la question : Et moi , mon ta-
lent ? Le fais-je bien fructifier ? 

Laurent Huet 

Un retour sur la soirée des « Petites Fourmis » 

 7 



  La vie de la Paroisse 

I l était une petite journée avec les hospitaliers de la zone nord 
qui ja-jamais ne sera oubliée. 
Ensemble la Célébration Eucharistique en l’église Ste Jeanne 

d’Arc et le café offert, 
Ensemble la collation conviviale. 
 
Dans la salle Joseph Perraud bruissaient les oiseaux de tissus qui 
souhaitaient la bienvenue dans des guirlandes de fleurs et de 
feuilles. La lumière était douce et tamisée. 
Les airs mélodieux de l'accordéon et de la guitare couraient au-
tour des robes de poupées cartonnées et s'attardaient sur les 
mets salés et sucrés. Les lentilles sautèrent par milliers dans les 
assiettes, les notes de musique fredonnèrent dans nos têtes. 
Nous avons été épinglés de couleurs, de devinettes, de charades, 
de grimaces, de photos, de sourires et de gages. 
Nous avons surtout épinglé la médaille de la fraternité, de la 
solidarité. 
Le planteur était succulent mais nous n'étions pas bourrés, non, 
hic ! non pas du tout bourrés, hic! 
 
Ce sont les bourrées des musiciens qui nous entraînaient sur joly 
jumper, le dauphin rose, le lézard violet, la baleine bleue, le dra-
gon ailé. Puis les valses des virtuoses nous transportaient là-bas, 
à LOURDES, à SAINT FRAI, à la grotte avec les pèlerins malades 
entonnant avec eux « esperanza-esperanza ; dona-dona ….»  
 
Soudain les rois mages sont arrivés avec de nombreux cadeaux : 
des clémentines à profusion, des papillons roses, des fleurs ro-
ses, des fèves, des porte-clés avec des anges, un porte-drapeau, 
un porte-photo, des livres et surtout d'énormes galettes dorées 
comme l'or, parfumées comme la myrrhe et d'où s'élevaient nos 
salutations pour les nouveaux ; nos remerciements pour les par-

ticipants et les animateurs et surtout nos prières pour les 
malades, les personnes vivant avec un handicap, car notre 
journée c'était pour être ensemble, partager ensemble, rire 
et surtout être ensemble pour eux qui ja-jamais ne seront 
oubliés. 
 
Picoti-picota, lève ton cœur et puis s'en va sur le chemin du 
Christ. Et tous ensemble : HOURRA !!!... 

 
Dominique Garnier 

 

La journée du 13 janvier  
avec l'hospitalité diocésaine  
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Souvenirs de cette belle journée © Photos Sylvie Girard 
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CCFD campagne de carême  

L e carême est toujours 
un temps fort pour le 
CCFD qui multiplie les 

rencontres pendant cette 
période dans de nombreux 
lieux, sans oublier bien sûr la 
quête dans toutes les églises le 5ème dimanche de carême, cette 
année le dimanche 7 avril. 
 
Passeurs : Didier Souchet, vous êtes responsable de l'équipe du 
CCFD pour La Rochelle et cette période de l'année est toujours 
très remplie. 

Didier Souchet : Á La Rochelle, nous sommes une équipe d'une 
dizaine de bénévoles qui nous réunissons régulièrement et sur-
tout en cette période de l'année à l'occasion de la venue d'un 
partenaire. Je rappelle qu'un partenaire pour le CCFD est un 
responsable d'association que nous soutenons parmi 660 asso-
ciations à travers le monde. Ces associations que nous soute-
nons sont autonomes. Le CCFD est là en appui pour veiller à 
leur bonne marche puisque nous avons des chargés de mission 
dont le travail est de visiter ces associations dans le monde 
entier pour s'assurer de leur bon fonctionnement. Sur le plan 
local, nous sommes associés avec le centre J-B Souzy ; ainsi le 
14 mars Gaël Giraud, économiste à l'agence française de déve-
loppement, l'AFD, vient parler des finances solidaires et bien 
entendu le CCFD est aux premières loges dans cette rencontre 
puisque  tout ce qui est paradis fiscal, évasion fiscale, est un 
thème qui nous a toujours occupés. Le CCFD participe aussi au 
collectif d'actions solidaires qui regroupe une trentaine d'asso-
ciations de solidarité sur La Rochelle. 
 
Passeurs : Parlez-nous de la mission d'éducation du CCFD. 

Didier Souchet : Oui, nous tenons à notre mission d'informa-
tion, d'éducation à la solidarité internationale. Nous allons dans 

les écoles, les groupes d’Église, et à la rencontre des parois-
siens pour des missions de sensibilisation. N'ayant pu trou-
ver de date pour que notre partenaire puisse rencontrer 
comme chaque année les élèves de Fénelon, c'est le lycée 
Saint-Exupéry qui recevra le vendredi 29 mars de neuf heu-
res à onze heures, Erminsu Pabón, de l'IMCA, ONG créée en 
1962 en Colombie pour soutenir les communautés paysan-
nes et promouvoir la souveraineté alimentaire dans le sud-
ouest de  la Colombie. Les élèves de BTS de Saint-Exupéry 
pourront dialoguer en espagnol avec Erminsu Pabón, car ce 
sont des élèves hispanisants. 
 
Passeurs informe que le Comité catholique contre la faim 
et pour le développement est né au début des années 
soixante, suite à l'appel à lutter contre la faim dans le mon-
de lancé par l'Organisation des Nations unies pour l'alimen-
tation et l'agriculture (FAO) et relayé par le pape Jean XXIII. 
Le CCFD-Terre Solidaire vit au quotidien la richesse des rela-
tions avec nombre de partenaires de cultures et de reli-
gions différentes. 
Rappelons les six grands enjeux du CCFD-Terre Solidaire :  
 

1 La souveraineté alimentaire    
2 Le partage des richesses financières    
3 La promotion d'une économie sociale et solidaire 
4 L'égalité femmes/hommes    
5 La prévention et la résolution des conflits    
6 Les migrations internationales 

 
Tous les dons envoyés au CCFD, que ce soit par courrier ou 
lors de quêtes dans les églises bénéficieront d'un reçu fiscal 
dans le mesure où les dons sont sous forme de chèques. 

        
 Marie-Françoise Le Perff 

Agriculteurs en Colombie (source: http://notimundo2.blogspot.com.es)  
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Le témoignage d’un étudiant  

« Très belle rencontre hier après-midi avec Laurent Gay. 

Par la force de son témoignage, Laurent sait faire passer 
auprès des jeunes et des adultes un message d’espérance et 
de respect de la Vie. Il raconte son Histoire, celle d’une ren-
contre avec Le Christ. 

Une Rencontre qui humanise tout son être, son existence et 
qui donne sens à sa vie… 

Une Rencontre qui peut éclairer chaque conscience pour dé-
noncer les mensonges, les drames et les jeux du sexe, de tou-
tes les formes d’addictions pour ne mettre en vérité que la 
beauté de la Vie, de l’Amour et de la sexualité… 

Une Rencontre qui peut aider l’Homme à être à l’écoute de 
son désir fondamental : aimer, être aimé, être heureux, vivre 
libre… 

Une Rencontre qui invite à ne pas tomber dans le piège d’une 
croyance et d’un fatalisme ambiants (« on n’est rien ») pour 
ne mettre en lumière que ce qui est beau et unique dans cha-
que personne qui doit se faire respecter…Laurent Gay témoi-
gne de sa foi en Dieu. Mais, il se refuse à croire en un dieu 
magique qui pourrait tout changer d’un seul coup de baguet-
te magique. Il veut croire en ce Dieu qui renvoie chaque per-
sonne à sa propre responsabilité, à sa propre liberté : « Veux-
tu vraiment t’en sortir ? C’est à toi de faire le premier pas… » 

Laïc, Marié et Père de famille, je suis spécialiste 
de la prévention des addictions et des conduites 
à risque auprès des jeunes et des adultes.  
Je sillonne la France entière ainsi que l’étranger 
pour annoncer Jésus Sauveur, témoigner et prê-
cher dans des collèges, lycées, groupes de priè-
res, rassemblements, prisons.  
Porteur d’un témoignage fort, je raconte ma vie 
depuis l’enfer de la cité jusqu’à la joie de la 
conversion : ancien toxicomane, séropositif, 
taulard qui, au bord du suicide, a crié vers le 
ciel. Un témoignage de vie et d’espérance pour 
ceux qui souffrent, qui sont perdus mais aussi 
une remise en cause salutaire pour ceux qui 
dorment. 
« C’est pour la liberté que le Christ nous a af-
franchis ! » Gal 5, 1 

Je suis Laurent Gay, conférencier itinérant et missionnaire 

Laurent Gay à La Rochelle 
 

Vendredi 22 mars  
St Sauveur 20h30   

Plus particulièrement pour les étudiants, les jeu-
nes pros et les adultes 

 

Samedi 23 mars 
Ste Jeanne d’Arc 15h   

rencontre avec les collégiens et lycéens 

 
Plus de renseignements : 
https://www.laurentgay.com/ 
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Un parcours Alpha jeunes 
 au lycée Fénelon-Notre-Dame 

D epuis la fin du 
mois de no-
vembre, un 

petit groupe de ly-
céens, de la 2de à la 
terminale, se retrouve 
une fois par semaine pour vivre ensemble le parcours Al-
pha Jeune.  
 
Les parcours Alpha Jeunes, c’est 
quoi ? 
C’est une série de rencontres qui of-
frent aux jeunes, chrétiens ou non, un 
espace pour se poser des questions sur 
la vie, entendre parler de l’amour de 
Dieu et découvrir de façon ludique, 
comment la spiritualité chrétienne 
peut donner du sens à leur quotidien. 
 

Pour qui ? 
Pour tous les jeunes de 15 à 18 ans : 
 Qui se posent des questions sur le 

sens de la vie 
 Qui sont ouvert à la discussion 
 Qui pensent que croire en Dieu est ennuyeux 
 Qui ont envie de découvrir ce que la spiritualité chré-

tienne peut leur apporter dans leur quotidien 
 Qui sont baptisés / confirmés mais qui n’ont pas ressenti 

l’étincelle 
 Dieu fait partie de leur 

quotidien et ils veulent 
en témoigner 

 Qui ont envie d’échanger 
et de rencontrer d’autres 
jeunes 

 

Comment ça se passe ? 
10 rencontres autour d’un 
repas, pour permettre un 
temps convivial et connai-
tre les autres jeunes du 
groupe. 
Découvrir la spiritualité 
chrétienne avec des vidéos 
interactives, des jeux de 
rôles… 
A chaque rencontre, un 
topo ou un extrait de film est proposé sur des thémati-
ques différentes 
Un temps d’échange en petit groupe pour discuter de ce 
qu’ils ont entendu. Ils peuvent dire ce qu’ils pensent ou ce 

qu’ils ressentent, en toute liberté, sans crainte d’être 
jugé. 
Quelques thèmes : 
 Le christianisme : faux, ennuyeux, dépassé ? 
  Qui est Jésus ? 
  Comment savoir si j’ai la foi ? 
  L’Église, qu’en penser ? 
 
Malgré des emplois du temps bien chargés, nos jeunes 

lycéens se retrouvent 
avec joie chaque se-
maine. Le temps de 
repas leur permet de 
mieux se connaitre au 
sein du groupe et d’é-
changer autour de 
leurs réalités.  
Ensuite, chaque thème 
abordé est source d’é-
change et de partage, 
mais aussi de question-
nement personnel pour 

chacun. Ils osent dire ce qu’ils pensent en vérité, avec 
leurs doutes et leurs convictions. Les vidéos et les thèmes 
proposés sont une invitation, pour chaque jeune, à se 
poser des questions, personnellement, peu importe où il 
en est dans son chemin de foi. 
La discussion en petit groupe est une richesse pour les 
jeunes, les doutes des uns permettent aux autres de po-

ser des mots sur leurs convic-
tions, sans chercher à convain-
cre, dans le respect de tous. 
 
Un weekend qui mêle détente, 
animation, sport et enseigne-
ments, est proposé à mi-
parcours, nous sommes donc 
partis avec le groupe, le 5 et 6 
janvier, à l’abbaye de Mau-
mont ( Charente). 
 

Et après ? 
À la fin du parcours, nous invi-
tons les jeunes qui l’ont vécu à 
en parler autour d’eux et à ani-

mer eux même le prochain par-
cours. Ceux qui ont reçu donnent ensuite … 
Ces jeunes qui deviendront animateurs se verront propo-
sé un WE de formation afin d’être à l’aise dans l’anima-
tion de ce parcours. 

Florence Falourd, animatrice pastorale à Fénelon-ND 
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Le groupe d’alpha jeunes  



  Le carnet 
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Vous tous en effet, baptisés dans le Christ, vous avez revêtu le Christ Vous tous en effet, baptisés dans le Christ, vous avez revêtu le Christ (Gal 3-6,28) 

à la Cathédrale au Sacré-Cœur à Notre-Dame à Sainte Jeanne d’Arc  Saint Nicolas 

            

          

           

           

            

              

              

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

Vivez dans l’amour comme le Christ nous a aimés Vivez dans l’amour comme le Christ nous a aimés (Eph 5,2)(Eph 5,2) 

Ils ont été accompagnés par la prière de l’Eglise Ils ont été accompagnés par la prière de l’Eglise  

Vivez dans l’amour comme le Christ nous a aimés Vivez dans l’amour comme le Christ nous a aimés (Eph 5,2)(Eph 5,2) 

Vous abonner... 
  c’est aussi nous soutenir ! 
 

Nom ……………………………………………………………………..……………...…………… Prénom ………………………………...…………………...………… 
 

Adresse …………………………………………………….……………………...… CP ………………….…… Ville …………………..………………………..…………………………..……… 
 

m’abonne à « Passeurs » (10 n°) au prix de 15 € ou 25 € de soutien  

Chèque à l’ordre de Paroisse Christ-Sauveur  

 

Retour : Presbytère - 17, rue Chaudrier - 17000 LA ROCHELLE  
 

Renseigner votre adresse E-mail pourrait nous rendre service : 

……………………………………………………………………………………………………………………...……………………@ ……………………………………………………………………..……………………………….. 

 



 

                     
                  L'agenda 

Agenda de Mars 2019 

Le Groupe Regard Chrétien sur l’actualité  
Rencontre tous les 2e lundis de chaque mois  

14h30 - 66 rue Michelet L R 
Contact : Charles Chautard 05 46 34 64 3405 46 34 64 3405 46 34 64 34 

Le groupe Œcuménique  
Rencontre à 18h les 2e mardis du mois 

Ctre Protestant - 2, rue Brave Rondeau L R 

Cercle de Silence 
Les 3e jeudis du mois 

Place de Verdun 18-19h 

Chemins d’Espérance 
Les 3e mercredis du mois 
Ctre Notre-Dame 14h30 

Françoise Durpoix 06 78 99 23 2106 78 99 23 2106 78 99 23 21 

Rencontres 
régulières 

Mar 5 15h 

20h30 

Prière : maison de retraite Massiou 

Prière du Rosaire : Sacré-Cœur La Genette 

 Office des Cendres  (voir horaires ci contre) 

14h30 

15h15 

Groupe de parole Ste Bernadette : 19, rue Bazoges 

Messe : maison de retraite Claire Fontaine 

Ven 8 9h 

11h 

Entrée en carême de Fénelon-Notre Dame : N-Dame 

Messe : maison de retraite des Minimes 

Sam 9 10h30 Eveil à la foi : Ste Jeanne d’Arc Fétilly 

Dim 10 10h30 Messe des enfants catéchisés : Notre-Dame 

Lun 11 14h30 

20h30 

Groupe Actualités : 66, rue Michelet 
Groupe de parole St Augustin : 12, rue de la Somme 

Mar 12 10h30 Messe : résidence senior Villa Royale 

Jeu 14 20h Jeudis de Souzy : Finance et développement durable : 
quel avenir  Bio’pôle Léa Nature, av Langevin Périgny 

Ven 15 11h Messe : résidence senior Villa Océane 

Sam 16 18h30 Messe des Jeunes : Sacré-Cœur La Genette 

Dim 17 15h30 Dimanche Autrement : 2, rue Brave Rondeau 

Mar 19 20h30 Groupe de parole St François : 19, rue Delacroix 

Mer 20 8h Messe de St Joseph : Notre-Dame 

Ven 22 11h 

14h30 

Messe : maison de retraite des Minimes 

Groupe de parole Ste Thérèse Martin 

Jeu 28 11h 

20h30 

Messe : Foyer logement Champ de Mars 

Vivre la nuit des témoins : cathédrale 

Mer 6   
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Pour connaître l’heure d’un office Pour connaître l’heure d’un office : 08 92 25 12 12 (0,34 € la minute)  
ou http://messesinfo.cef.fr/ et https://paroisse-larochellecentre.fr  

Messes dominicalesMesses dominicales  

Sam 
8h30 Cathédrale (messe de semaine et non du 

dimanche) 
18h30 
18h30 
18h30 

Sacré-Cœur 
Cathédrale sauf hiver 

J-B Souzy 

Dim  

9h00 
9h30 

10h30 
11h00 
11h00  

 Sacré-Cœur (la Genette) 
 Sainte Jeanne d’Arc (Fétilly) 
 Notre-Dame (Place Cacaud) 
 Cathédrale (place de Verdun) 
St Nicolas (Tasdon) 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Messes et offices en semaine Messes et offices en semaine **  

Lun 
8h30 
8h45 

Cathédrale 
St Nicolas 

 
18h30 

 
Cathédrale 

Mar 

8h30 
12h15 

 

Cathédrale 
St Sauveur 

18h30 
18h00 
18h00 
19h15 

Cathédrale 
Chap Hôpital 
Sacré-Cœur 
J-B Souzy 

Mer 
8h30 
9h00 

Cathédrale 
Ste Jeanne d’Arc et St Nicolas  18h30 Cathédrale 

Jeu 
8h30 
9h00 

12h15 

Cathédrale - 9h30-18h adoration 

N-Dame et Sacré-Cœur 
J-B Souzy (Les Minimes) 

 
 

18h30 

 
 

Cathédrale 

Ven 
8h30 
9h00 

12h15 

 Cathédrale 
Ste Jeanne d’Arc 
 St Sauveur  

 

18h30 
18h00 

 

Cathédrale 
St Nicolas 

* Pour les messes de semaine : cf site internet et feuille de semaine, leurs horaires 
pouvant, selon la charge des prêtres, ne pas être toujours réguliers. 

Chaque jour à la cathédrale : Laudes 8h (sauf dimanche) et Vêpres 18h tous les soirs 

Quelques adressesQuelques adresses  
Chapelle de l’hôpital rue St Louis  
Chapelle Ste Anne rue Paul Verlaine (quartier Cognehors) 
Ctre et église N-Dame 67 rue Alcide d’Orbigny 
Salle Ste Bernadette 
Salle Joseph Perraud 
Salle Michelet et  
Sacré-Cœur 66, rue Michelet 

Ctre J-Baptiste Souzy  rue Alfred Kastler, les Minimes - Bus ILLICO Bongraine  

rue du Faisan - près de l’église de Ste Jeanne d’Arc  

St Nicolas de Tasdon  place des Britanniques 

Ouverture des églisesOuverture des églises  

ÉÉgliseglise St Sauveur  St Sauveur  Ouverture : 10h00-18h00 tous les jours  

Ecoute 

14h30-17h00  
 

14h30-18h00 

Mar Mer Jeu 
 

Sam 

Présence de prêtres 

Confessions possibles 

15h15-18h00 

16h30-18h00 

Ven 
Sam 

CathédraleCathédrale Ouverture : 9h00-19h00 tous les jours  

NotreNotre--DameDame Ouverture : 8h30-18h30 tous les jours sauf dim a-midi  

Centre JCentre J--Baptiste SouzyBaptiste Souzy  

Ouvert  
Tous les jours de  

Bibliothèque  
14h30 à 18h ou sur RV Jeu 14h-18h  

Confessions Confessions   

Samedi : Cathédrale 11 à 12h - St Sauveur les Vend et Sam (horaires plus haut) 

Lun 16h-18h 

St Sauveur  
18h30 

(du 1 mars au 30 sept)  

18h00  
(1 oct au 28 fév) 

Mercredi  
des Cendres 
6 mars 2019 

 

10h00 Sacré-Cœur 
12h15 St Sauveur 
19h00 Cathédrale 

 

Et chaque vendredi de carêmeEt chaque vendredi de carêmeEt chaque vendredi de carême   
du vendredi 15 mars au 12 avril 

en l’église St Sauveur à 12h15 

Messe suivie du partage Messe suivie du partage Messe suivie du partage    
(pain, pomme et eau) 



  Informations choisies 

Un Dimanche Autrement (DA) 
 Dimanche 17 Mars 2019 

Centre protestant -2 rue du Brave Rondeau  

Joie et tristesse : en quoi peuvent-
elles être mêlées dans nos vies ? 

 

de 15h30 à 17h30, par tablées de 6 à 8  
   échange convivial autour d’un goûter 

Invitation pour tous sans inscription  

« Venez et voyez ! »  

© Françoise Garnier 

L’annuaire 2019  
est disponible  

Ce livret rassemble les coor-
données de tous les acteurs 
du diocèse. 

Vous y trouvez les noms et 
photos des responsables de 
tous les mouvements, servi-
ces d’église, paroisses, les 
prêtres et diacres, anima-
teurs pastoraux, enseigne-
ment catholique ainsi qu’un 
condensé des responsables 
nationaux de l’Eglise de 
France (256 pages). 

 

 

A commander à l’évêché, avec 
un chèque d’accompagnement 

de 20 € 

l'Eglise Catholiquel'Eglise Catholique  

en Charenteen Charente--MaritimeMaritime  

Messe en rite  
catholique syriaque  

Dimanche 10 mars   
Sacré-Cœur 10h30 

 

L'Œuvre d'Orient vous invite à une messe en Rite Syriaque 
Catholique, célébrée par Père Nabil Yako Polless 
Contact : Katia Mikhaël -  Tél. 06 25 87 26 36 
katia.mikhael@gmail.com  
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                Informations choisies 

La pastorale des adoles-
cents vous invite à une 
grande opération de Soli-
darité, en lien avec le 
Centre Hospitalier L R. 

Après l'opération 
"papillons" qui nous a 
permis d'offrir au service 
de pédiatrie deux voituret-
tes électriques pour per-
mettre aux petits patients 
d'aller au bloc opératoire 
sans stress, nous voici 
cette année avec un projet 
de décoration des cham-
bres de l'unité Plume du 
service de pédopsychia-
trie, afin de rendre les 
chambres des enfants 
hospitalisés plus joyeux et 
coloré.  

Inscriptions : pastoraleados.lr.re@gmail.com 

Un don "à partir de 5 €" sera demandé pour cet élan de générosité, 
c'est un petit effort de chacun qui saura apporter beaucoup de bien-
être et de réconfort aux enfants de 3 à 12 ans de l'unité Plume. A la 
veille du Carême qui nous invite au partage, à la solidarité, voici une 
occasion pour chacun de nous mettre en action dans une ambiance 
fraternelle. 

Royan   88.0 
St Jean d’Y 88.1 
Saintes  90.5 
La Rochelle 95.5 

Exposition 

A SEC et INSECTES 

Ctre  Souzy 
Alain Riguet 

Artiste peintre 

18 Fév au 28 Mars 
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Conseil économique 
P. Bertrand Monnard, curé - Christian Boulais 06 01 91 
81 85 - Maryse Charrier 06 89 17 15 64 - Monique Dou-
bovy 05 46 67 42 73 - Gilles Flutto 07 83 54 51 17 - Jac-
ques Fumoleau 05 46 67 48 85 - Jacques Girard 05 46 34 
14 61 - Matthieu Levrault - J-Pierre Rambaud 06 21 57 
77 62 - Patrick Rémont 06 67 58 56 49 - Jacques Richer 
06 73 97 15 43 - Claude Sallé 06 74 72 58 36 

Conseil pastoral  

L’équipe pastorale, les diacres et : 
Emmanuel Barrat, Laetitia Danguy 
des Déserts, Colette de Guénin, 
Alexandra Laine, Jean-Claude Larti-
gue, Béatrice Philippot, Florian 
Pommeret, Annie Rambaud, Véro-
nique Voisin 

Équipe Pastorale 
Père Bertrand Monnard, curé - 05 46 41 16 70 - b.monnard17@gmail.com 

Père Ika-Appolinaire Go, vicaire - 07 64 55 66 28 - goappolinaire@yahoo.fr 
Père David Maria-Susaï, vicaire - 06 31 38 19 97 - daraaj86@gmail.com  
Père Guillaume Salin, vicaire - 05 46 00 31 79 - guillaume.salin@hotmail.fr  

Philippe de Bonnaventure 06 30 19 52 09 - pdebonna@orange.fr   
Anne-Marie Feuillet 07 78 79 03 54 - alain.feuillet63@gmail.com  

Rédaction : Paroisse du Christ-Sauveur 17, rue Chaudrier - 17000 La Rochelle Tél. 05 46 41 16 70 - paroisselarochellecentre@orange.fr ou plgachet@orange.fr   

 site : paroisse-larochellecentre.fr  

 Equipes du Rosaire 
 Anne-Marie Feuillet  05 46 44 39 4605 46 44 39 4605 46 44 39 46   

 Equipes Notre-Dame   

Charles-Antoine et Jennifer de La Follye de Joux 
 jdejoux@yahoo.fr  06 64 99 87 6306 64 99 87 6306 64 99 87 63 

 Les Amis de la Sagesse  
 Georgette Bret  06 06 06 131313 08 76 62 08 76 62 08 76 62   

Groupe « Regard chrétien sur l’actualité » 
 Charles Chautard  05 46 34 64 3405 46 34 64 3405 46 34 64 34   

       

SCOUTISME 

 Scouts et Guides de France 
 Blandine Jacoby  05 16 07 69 7405 16 07 69 7405 16 07 69 74 
 Mail : sgdf.larochelle@gmail.com 
 Scouts d’Europe 
 J-B Danguy des Déserts 06 70 81 49 0206 70 81 49 0206 70 81 49 02 
 Mail : jb_ddd@yahoo.fr  
Guides d’Europe 
 Anne-Laure Bargain  06 76 22 90 1006 76 22 90 1006 76 22 90 10   
 Mail : albargain17@gmail.com  

 Scouts Unitaires de France 06 81 57 44 8806 81 57 44 8806 81 57 44 88 
 Cécile et Franck Chauvet 
 Mail : sufmarans@gmail.com  

SENIORS (Aînés) 

MCR Notre-Dame, Fétilly  
 Françoise Durpoix 06 78 99 23 2106 78 99 23 2106 78 99 23 21   
 Mail : francoise.durpoix@orange.fr 

SOLIDARITE 

 ACAT André Desbois   05 46 44 16 6805 46 44 16 6805 46 44 16 68   
   Mail : andre.desbois@free.fr   

Aumônerie de l’hôpital 
 Saint Louis   05 46 45 50 1005 46 45 50 1005 46 45 50 10 
 Marius Lacroix   05 46 45 60 0505 46 45 60 0505 46 45 60 05 

Aumônerie des Cliniques 06 18 12 70 0006 18 12 70 0006 18 12 70 00 

CCFD : Didier Souchet 05 46 44 63 2105 46 44 63 2105 46 44 63 21 

 Espérance et Vie 
 Cécile Noirault  06 84 20 88 1406 84 20 88 1406 84 20 88 14   
   Mail : c.noirault@orange.fr 

 Foi et Lumière   

 Dominique Chaigneau  06 82 24 04 6206 82 24 04 6206 82 24 04 62   
  Mail : domichaigneau@aol.com 

Hospitalité Diocésaine 
Pdt François Leroy   06 86 72 97 3206 86 72 97 3206 86 72 97 32   
Sect nord Sylvie Girard    07 72 33 73 0107 72 33 73 0107 72 33 73 01 
    

Hospitalité Montfortaine 
 Martine Lartigue  05 46 44 49 2305 46 44 49 2305 46 44 49 23   
 Mail : rochelle@montfortain.fr  

Pèlerinage National 
 Jacques Martin  05 05 05 464646 68 01 00 68 01 00 68 01 00    

Pèlerinage Lourdes-Cancer-Espérance 
 Monique Penalva 06 86 37 67 83 06 86 37 67 83 06 86 37 67 83   

Pèlerinage du Rosaire 
 Anne-Marie Feuillet  05 46 44 39 4605 46 44 39 4605 46 44 39 46   
 Mail : alain.feuillet63@gmail.com 

 Service Evangélique des Malades - SEM  
 Martine Potier   06 61 52 89 1506 61 52 89 1506 61 52 89 15 

 SOS Secours Catholique  05 46 41 21 9805 46 41 21 9805 46 41 21 98 
Lun, Ven de 14h à 16h30 : Café causette de 7h30 à 9h30 

Notre-Dame : Patrick Rémont 05 46 27 38 8905 46 27 38 8905 46 27 38 89 
Sacré-Cœur : Christian Boulais 06 01 91 81 85 06 01 91 81 85 06 01 91 81 85  
Jeanne d’Arc : Jacques Fumoleau 06 07 96 94 4906 07 96 94 4906 07 96 94 49   
St Sauveur : Gilles Flutto  07 83 54 51 1707 83 54 51 1707 83 54 51 17   
St Nicolas : J. Pierre Rambaud 06 21 57 77 6206 21 57 77 6206 21 57 77 62 
 

JEUNES PROFESSIONNELS  

Anne-Constance Catrice  06 33 24 24 9806 33 24 24 9806 33 24 24 98 

LITURGIE 

 Service de la Musique 
Chœur St Louis   06 86 82 34 4106 86 82 34 4106 86 82 34 41 

Mail : d2belleville@yahoo.fr  

Magnificat Sylvie Boisseau  05 46 56 75 2805 46 56 75 2805 46 56 75 28   
Mail : sylvie.boisseau.magnificat@gmail.com 

 Servants d’autel 
Ste Jeanne d’Arc, Sacré-Cœur : 

 Marie Rémy  06 61 52 88 92 06 61 52 88 92 06 61 52 88 92    
St Sauveur :    06 32 34 48 3706 32 34 48 3706 32 34 48 37    

 Liturgie 
 Vincent de Puybaudet  06 22 33 13 5006 22 33 13 5006 22 33 13 50   

 Liturgie de la Parole pour enfants 
Cathédrale : Alexandra Laine 06 95 77 20 4106 95 77 20 4106 95 77 20 41 

Mail : famillemaclainebriquet@gmail.com 

N-Dame : Anne-Marie Feuillet 07 78 79 03 5407 78 79 03 5407 78 79 03 54 

 Fleurs 
Cathédrale : Madalena Morais  06 07 61 22 1806 07 61 22 1806 07 61 22 18 

N-Dame : Ev. Richard coordinatrice 05 46 67 27 2505 46 67 27 2505 46 67 27 25 
Sacré-Cœur : Catherine Sourice  06 78 87 48 9806 78 87 48 9806 78 87 48 98 
Jeanne d’Arc : Mme Doubovy 05 46 67 42 7305 46 67 42 7305 46 67 42 73   
St Sauveur : Louis Dubois    

Organistes 
Philippe Garreau Cathé et St Sauv 06 66 93 34 4906 66 93 34 4906 66 93 34 49 
Didier Ledoux Cathédr et Fétilly 05 46 68 28 5005 46 68 28 5005 46 68 28 50 
Bruno Léal N-Dame, St Sauveur 05 46 50 51 7405 46 50 51 7405 46 50 51 74 
Gérard Maurin N-D, Sacré-Cœur 05 49 85 98 8905 49 85 98 8905 49 85 98 89   
      

 Sacristie 
Cathédrale : Philippe Garreau  06 66 93 34 4906 66 93 34 4906 66 93 34 49   
Notre-Dame : Marie Rémy 06 61 52 88 9206 61 52 88 9206 61 52 88 92  
Sacré-Cœur : Jacques Gillard  05 46 34 77 0905 46 34 77 0905 46 34 77 09 
Jeanne d’Arc : Jacques Girard 05 46 34 14 6105 46 34 14 6105 46 34 14 61   
St Sauveur   06 32 34 48 3706 32 34 48 3706 32 34 48 37 

MONASTÈRE INVISIBLE 
 Claude Sallé  06 74 72 58 3606 74 72 58 3606 74 72 58 36 

ŒCUMÉNISME  

 Patrice Chevreau 05 46 34 09 3905 46 34 09 3905 46 34 09 39   
Mail : bpchevreau@orange.fr 

PASTORALE DE LA FAMILLE 
 Catherine Gardies 05 46 34 17 63 05 46 34 17 63 05 46 34 17 63   

PASTORALE DES JEUNES 

Prêtre coordinateur Pastorale des Jeunes 
M. l’abbé Ika-Appolinaire Go 07 64 55 66 2807 64 55 66 2807 64 55 66 28  
 

PRIERE ET SPIRITUALITE 

Renouveau Charismatique 
 Monique Rivet   05 46 42 13 76 05 46 42 13 76 05 46 42 13 76    

Dimanche Autrement (DA) 
 Christine Garcette 06 66 96 22 5106 66 96 22 5106 66 96 22 51   

Mail : christine.garcette@hotmail.fr 

ACCUEIL 
Presbytère Christ-Sauveur 05 46 41 16 7005 46 41 16 7005 46 41 16 70 
17 rue Chaudrier 17000 La Rochelle 
 

Mail : paroisselarochellecentre@orange.fr 

Curé : M. l’abbé Bertrand Monnard 

Vicaires  
M. l’abbé Ika-Appolinaire Go 07 64 55 66 2807 64 55 66 2807 64 55 66 28  
M. l’abbé David Maria-Susaï 06 31 38 19 9706 31 38 19 9706 31 38 19 97   
M. l’abbé Guillaume Salin 06 07 14 05 21 06 07 14 05 21 06 07 14 05 21  

Heures de réception des prêtres : sur RV 
  

Au service de la paroisse ou du doyenné 
M. l’abbé Laurent Chaumet 06 52 31 93 4406 52 31 93 4406 52 31 93 44   
M. l’abbé Fr-Marie Marchand 06 10 73 23 3106 10 73 23 3106 10 73 23 31   

Diacres 
M. Luca Astolfi   06 62 22 77 6706 62 22 77 6706 62 22 77 67 
M. André Degorces   05 46 27 01 7605 46 27 01 7605 46 27 01 76 
M. Jean-François Dumortier  05 46 27 18 3105 46 27 18 3105 46 27 18 31 

Secrétariat général 
Nicole Marle   05 46 41 16 7005 46 41 16 7005 46 41 16 70 
Nicolas Ignatiew (registre) 

Presbytère Notre-Dame 
57 rue Alcide d’Orbigny  05 46 00 31 7905 46 00 31 7905 46 00 31 79 

Permanences : Jeudi et vendredi de 15h à 18h 

CATÉCHÈSE 
Primaire 
Elisabeth de Bodman      
Luca Astolfi   06 62 22 77 67 06 62 22 77 67 06 62 22 77 67  
Mail : cate.larochellecentre@gmail.com 

  Adolescents (AEP) 
Collèges : Marie Devallet  06 01 71 59 66 06 01 71 59 66 06 01 71 59 66  
Mail : pastoraleados.lr.re@gmail.com  

Lycées : Laurence Barbaux 06 01 71 59 66 06 01 71 59 66 06 01 71 59 66  
Mail : pastoraleados.lr.re@gmail.com  

Aumônier des étudiants 
M. l’abbé Guillaume Salin 05 46 00 31 7905 46 00 31 7905 46 00 31 79 
  

Catéchuménat des adultes 
Sœur Claire Bréant   06 40 12 65 7006 40 12 65 7006 40 12 65 70   
Mail : sacrementsdesadultes@sfr.fr 

Préparation au baptême 

B. de Bonnaventure Coordination   05 46 28 79 3105 46 28 79 3105 46 28 79 31   

Groupe des « Recommençants »  
Emmanuelle Berthier  06 33 53 10 24 06 33 53 10 24 06 33 53 10 24  

CELLULE DIOCÉSAINE D’ÉCOUTE des personnes 
victimes de la pédophilie  07 69 85 55 30 

CCENTRE J-B SOUZY  05 46 44 77 1305 46 44 77 1305 46 44 77 13 

CENTRE PRÉPARATION AU MARIAGE 
Patrick et Brigitte Marie 06 83 45 65 8006 83 45 65 8006 83 45 65 80   

cpm.larochelle@gmail.com 

COMMUNICATION 
 Journal « Passeurs »  05 46 34 37 1105 46 34 37 1105 46 34 37 11 

Équipe de communication 
famillemaclainebriquet@gmail.com  

INTENDANTS 
Cathédrale : Claude Sallé  06 74 72 58 3606 74 72 58 3606 74 72 58 36   


