




L’ACCUEIL
DANS NOTRE PAROISSE

• Cathédrale de 8h à 19h
• Église Saint-Sauveur de 10h à 18h
• Église Notre-Dame de 10h à 18h
• Église du Sacré-Coeur de 9h à 18h
• Église Saint-Nicolas de 10h à 18h
• Chapelle Bienheureux Jean-Baptiste Souzy de 15h à 18h 
  (sauf le samedi et dimanche)

La Paroisse a trois groupes :
• Famille de Notre Dame
• Des News Paroissiens
• Équipe St Nicolas

Nos églises
sont ouvertes
tous les jours

Paroisse du Christ Sauveur
Presbytère 

17, rue Chaudrier 17000 La Rochelle
paroisselarochellecentre@orange.fr

Accueil paroissial à la cathédrale

Du lundi au samedi de 9h30 à 12h. 

07 66 71 45 55 Mariage
Baptême

Catéchèse

Obsèques

Prendre rendez-vous avec un prêtre ...

Peut répondre à toutes ces questions :

Aumônerie 
Aumônerie des jeunes 

Horaires de messes

Devenir bénévole

@paroissecatholiquechristsauveur

Offices Paroisse du Christ Sauveur

Site internet
www.paroisse-larochellecentre.fr
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Agenda
LE WEEK-END
DANS NOTRE PAROISSE

Samedi 25 février Récollection spirituelle
Dimanche 5, 12, 19, 26 mars et 2 avril Conférence du 
carême à 17h à la cathédrale
Chaque vendredi de carême Chemin de croix à 15h à la 
cathédrale
Chaque vendredi de carême Partage du pain à 12h à 
l’église Saint Sauveur au profit du CCFD et du Secours 
Catholique
6 au 9 mars Pèlerinage diocésain au Mont Saint Michel
Vendredi 17 mars Soirée de Carême à la salle de Fétilly, 
Partage au profit de Haïti 
Samedi 18 mars à 18h30 Messe en mémoire des prêtres 
martyrs de La Rochelle (21-22 mars 1793)  en la cathédrale 
Saint-Louis
18 et 19 mars Pèlerinage diocésain des pères de familles
« Paternité, figure de joie et d’accueil »
Dimanche 26 mars Messe et bénédiction
des commerçants à 11h à la cathédrale Saint-Louis 
2 et 3 avril Pèlerinage diocésain des mères de familles
« Vivre la charité »
17 au 21 avril Pèlerinage Montfortain à Lourdes
17 au 20 avril Pèlerinage paroissial sur les pas de saints Louis 
et Zélie Martin
13 et 14 mai Brocante et Fête paroissiale
15 au 19 mai Pèlerinage diocésain à Rome
Dimanche 4 juin Première Communion des enfants de la 
catéchèse
Dimanche 11 juin Profession de foi des enfants de Fénelon 
Notre-Dame à la cathédrale à 11h
Dimanche 11 juin à 20h Fête des Voisins, dans la cour du 
presbytère 17, rue Chaudrier
Samedi 17 juin Rassemblement diocésain des enfants de la 
catéchèse à l’abbaye de Sablonceaux
Dimanche 18 juin Première Communion des jeunes de 
Fénelon Notre-Dame à la cathédrale à 11h

Chaque 1er dimanche du mois, à la cathédrale : après 
la messe de 11h, apéro du dimanche et table ouverte 
(repas mis en commun).

La Grâce Mat pour tous, jeunes et moins jeunes !
Louange, catéchèse, café et témoignages les dimanches
5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin.

La Grâce Mat

Au programme à 18h catéchèse pour adultes dans l’église, 
suivie de la messe à 18h30 et d’un dîner partagé,
les samedis 4 mars, 1er avril, 6 mai et 3 juin. 

Les Samedis du Sacré-Cœur

Proposée pendant la messe
Le dimanche à la cathédrale
Le dimanche à l’église Notre-Dame

Liturgie de la Parole
pour les enfants

Proposée à l’église Saint-Nicolas toutes les deux semaines, 
une heure avant la messe, à 10h.

Méditation Chrétienne

LE SAMEDI
A la cathédrale Saint-Louis à 18h30
A l’église du Sacré-Cœur à 18h30
A la chapelle de Souzy à 18h30

LE DIMANCHE
A l’église du Sacré-Cœur à 9h
A l’église Notre-Dame à 10h30
(pendant la messe une garderie est
proposée pour les enfants
sous la responsabilité des parents).
A l’église Sainte Jeanne d’Arc à 10h30
A la cathédrale Saint-Louis à 11h
A l’église Saint-Nicolas à 11h
A l’église Saint-Sauveur à 18h

Les Offices du Week-End
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En semaine
Messe le jeudi matin à 9h en l’église Notre-Dame
(sauf le 3ème jeudi à 8h pour la messe des pères)
L’Adoration
LE SAMEDI
11h à 12h à la cathédrale
LE JEUDI en période scolaire
9h à 18h à la cathédrale

LE SAMEDI
11h à 12h à la cathédrale
16h30 à 18h à l’église Saint-Sauveur

Les Confessions

Dates liturgiques

22 février Mercredi des Cendres
26 février Premier dimanche de carême
2 avril Dimanche des Rameaux et de la Passion
9 Avril Dimanche de Pâques
16 Avril Dimanche de la Divine Miséricorde
18 Mai Solennité de l’Ascension
28 Mai Dimanche de la Pentecôte

















VIVRE SA MISSION
DANS NOTRE PAROISSE
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Vivre ma foi à travers mon adhésion à la vocation de l’Ordre 
de Malte : « pratiquer la charité envers le prochain, avant tout 
envers les pauvres et les malades».

Engagée volontaire pour servir cette vocation, les missions 
spirituelles et humanitaires de l’Ordre de Malte France, je 
vis ma foi dans les maraudes, à travers le sourire et les yeux 
des personnes que je rencontre dans la rue, en servant une 
boisson chaude et en prenant le temps de m’asseoir avec eux 
et d’échanger sur leur quotidien.

Ce sont aussi des rendez-vous auprès des administrations 
pour des subventions permettant d’ apporter un petit plus 
à nos invités, des débriefings de nos maraudes avec les 
associations solidaires pour accompagner au mieux les 
personnes vivant dans la rue, un entretien obtenu auprès d’un 
directeur de supermarché pour récupérer les invendus.

Je vis aussi ma foi dans l’accompagnement des personnes 
âgées, tenir les mains fragiles d’une vieille dame tremblante 
désorientée pendant la messe et réciter avec elle le Notre 
Père.

Le pèlerinage annuel de l’Ordre de Malte à Lourdes est un des 
temps forts de mon engagement en me ressourçant dans la foi 

Ordre de Malte
et le don de soi pour servir « Nos seigneurs les malades ».
Tout ce temps passé et offert est pour moi une prière à notre 
Seigneur Jésus.

Vivre ma foi c’est être au service des autres, sur le terrain, au 
plus près des personnes démunies “avec désintéressement 
et véritable esprit chrétien”, selon notre prière, des membres 
de l’Hospitalité de l’association de l’Ordre de Malte.

Frédérique
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POUR ALLER PLUS  LOIN
DANS NOTRE PAROISSE
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Benoît XVI commence son encyclique en décrivant les 
2 grandes interprétations du mot « Amour » : « eros », dont 
l’archétype est l’amour entre homme et femme (culture 
grecque, désir), et « agapé », qui représente l’amour de Dieu 
en Jésus-Christ (sens biblique, don de soi).

Loin de séparer les deux, la foi chrétienne a toujours 
considéré l’homme comme l’être dans lequel l’esprit et 
la matière se joignent, ce qui fait toute sa noblesse. Cette 
union porte l’eros, amour charnel, à être discipliné, purifié, 
jusqu’à arriver à sa maturation dans l’agapé, le don de soi. 
C’est là que l’amour humain attend sa perfection, là que 
l’homme redécouvre sa vraie vocation et, au même temps, 
Dieu, source de tout amour.

La réalisation la plus radicale de cet amour est Jésus-Christ, 
amour incarné de Dieu.

Sa mort sur la croix et sa résurrection pour relever et 
sauver l’homme, expriment l’amour dans sa forme la plus 
sublime, l’amour à l’ennemi. Par l’institution de l’Eucharistie, 
Jésus a conféré à cet amour une présence durable : en 
participant à l’Eucharistie, le chrétien est engagé dans la 
dynamique de don de soi. Nous nous unissons à Lui et, 
en même temps, nous nous unissons à tous ceux à qui Il se 
donne et nous devenons ainsi « un seul corps ».

Par la rencontre avec cet « amour-don », le commandement 
de l’amour de Dieu et du prochain n’est plus une exigence, 
mais la réalisation de mon être reçu, qui s’étend à toute 
la communauté, comme un reflet de l’amour trinitaire.
Cette réalité est si essentielle pour l’Église qu’elle voit 
apparaitre, dès le début, la diaconie comme ministère de 
service de l’amour vers le prochain : la nature intime de l’Église 
s’exprime, en effet, dans un triple devoir : l’annonce de la 
parole de Dieu, la célébration des sacrements et le service 
de la charité (diakonia).

La charité chrétienne, en plus de la compétence profes-
sionnelle, doit se fonder sur l’expérience d’une rencontre 
personnelle avec le Christ, dont l’amour a touché le cœur 
du croyant, suscitant en lui l’amour gratuit pour le prochain ; 
elle n’est pas une « idéologie », mais « un cœur qui voit » là 
où il y a besoin d’amour et agit en conséquence.

Voilà pourquoi l’action caritative ne doit jamais laisser de côté 
Dieu et le Christ : le chrétien connaît le moment opportun 
pour parler de Dieu et quand il ne faut pas en parler, mais 
seulement laisser parler l’amour-don. L’«Hymne de la Charité» 
de Saint Paul doit être la Magna Carta de tout service pour le 
protéger du risque de se dégrader en activisme pur.

Autre instrument indispensable est la prière, contact vivant 
avec le Christ pour éviter la résignation d’un côté et la 
« toute-puissance humaine » de l’autre. Qui prie ne perd pas 
son temps, mais cherche, à l’exemple de Marie, à puiser en 
Dieu la lumière et la force de l’amour qui vainc tout égoïsme 
présent.

Amour,
chemin du « moi » vers le « toi » 
(DCE, Benoît XVI)

J’aurais beau parler toutes les langues des hommes et des 
anges, si je n’ai pas la charité, s’il me manque l’amour, je ne suis 
qu’un cuivre qui résonne, une cymbale retentissante. J’aurais 
beau être prophète, avoir toute la science des mystères et 
toute la connaissance de Dieu, j’aurais beau avoir toute la foi 
jusqu’à transporter les montagnes, s’il me manque l’amour, 
je ne suis rien.

J’aurais beau distribuer toute ma fortune aux affamés, j’aurais 
beau me faire brûler vif, s’il me manque l’amour, cela ne me 
sert à rien.

L’amour prend patience ; l’amour rend service ; l’amour ne 
jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle pas d’orgueil ; 
il ne fait rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son intérêt ; il ne 
s’emporte pas ; il n’entretient pas de rancune ; il ne se réjouit 
pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa joie dans ce qui est 
vrai ; il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout 
 il endure tout. L’amour ne passera jamais. Les prophéties 
seront dépassées, le don des langues cessera, la connais-
sance actuelle sera dépassée.

Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance et la 
charité ; mais la plus grande des trois, c’est la charité.

Hymne à la Charité - 1 Co 13, 1-8.13
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