
Faire résonner l’écologie intégrale avec des 
portraits de citoyens engagés, des initiatives locales 
et solidaires et une parole donnée aux plus fragiles.

ÉCOLOGIE & SOLIDARITÉ
Donner envie de comprendre et d'aimer le monde 
en s’ouvrant à l’autre par l’histoire, l’art, la famille, 
le travail… 

CULTURE & SOCIÉTÉ
Une information locale, nationale et internationale 
qui aborde l’actualité avec la juste distance et un 
regard tourné vers l'espérance.

ACTU

JE PENSE 
DONC J'AGIS

Une invitation à la réflexion et à 
l’action... Une heure pour prendre 
du recul sur l’actualité et une heure 
pour agir. Des témoignages qui 
donnent envie de s’engager dans la 
construction du monde de demain.

DU LUNDI 
AU JEUDI 
DE 9H À 11H

MAGAZINE  
ÉCONOMIE

L'incontournable Mag Éco qui se 
décline en quatre volets : La Voix des 
entrepreneurs, Économie et société 
durables, Réseau Entreprendre et Les 
rendez-vous du Club RCF.

MARDI À 11H  
SAMEDI À 11H10

COMMUNE 
PLANÈTE

Une émission sur l'écologie joyeuse 
et pleine d'espérance !  Elle apporte 
un regard lucide sur les questions 
humaines et environnementales 
qui nous préoccupent aujourd'hui.

LUNDI 
À 18H45

MAGAZINE 
ENVIRONNEMENT

Conseils, exemples d'initiatives et 
d'engagements pour préserver notre 
environnement !  Avec Graines de troc, 
Et si on changeait le monde ? Maintenant !, 
Engagés pour la planète et Des Maires 
pour la planète.

VENDREDI 
À 11H 
ET À 19H40

HALTE 
SPIRITUELLE

Une réflexion spirituelle aussi 
profonde qu'accessible sous forme 
d’entretiens. Un format court 
et quotidien, complété par une 
version intégrale le dimanche.

DU LUNDI 
AU VENDREDI 
À 13H45 
ET 20H45

EFFERVESCENCE Le magazine de l’étonnement culturel. 
Chaque semaine, trois à quatre 
passionnés de culture partagent leurs 
découvertes et leur enthousiasme 
dans tous les domaines de la culture 
et de la création artistique.

VENDREDI À 
16H
SAMEDI 
À 13H ET 21H

QUESTION 
DE CULTURE 

Laissez-vous transporter par une 
proposition artistique ! Beaux-arts, 
danse, cinéma, théâtre sont au 
menu des émissions Bouffée d'Art, 
Mille Plateaux, Écoutez-voir, Festival 
La Rochelle Cinéma et Lieu de regard.

VENDREDI 
À 11H30 
ET À 18H15

MATINALE Une émission singulière qui associe 
temps d'informations et de prières. 
Une actualité locale, nationale et 
internationale, des chroniques, des 
reportages et un regard chrétien 
sur le monde.

DU LUNDI 
AU DIMANCHE 
À 6H30

JOURNAL LOCAL 
EN DIRECT

Pour commencer la journée bien 
informé, notre journaliste Élodie 
Chazet vous transmet les dernières 
actualités du département.

DU LUNDI 
AU VENDREDI 
À 7H, 8H ET 12H

MON ÉGLISE  
A DES TALENTS

Tour d'horizon des paroisses et 
des services de notre diocèse pour 
mettre en lumière leur dynamisme, 
leurs valeurs et toutes leurs 
actualités !

LUNDI À 19H40 
DIMANCHE 
À 9H15

L A  J O IE , 
TO U T  UN 
PRO G R A M ME

RCF OÙ VOUS VOULEZ,  
QUAND VOUS VOULEZ !

› �Écoutez le direct
› �Réécoutez vos émissions
› �Abonnez-vous aux podcasts
› �Accédez à vos favoris �
depuis votre compte RCF

 TÉLÉCHARGEZ  
 L’APPLICATION RCF 

 UN RÉSEAU NATIONAL  
 DE 64 RADIOS DE PROXIMITÉ 

L’OUVERTURE 
À L’AUTRE EST 
UNE JOIE PROFONDE !

RCF a mis la joie au cœur de 
son projet éditorial... Une joie 
dont la source première est 
l’ouverture à l’autre : ouverture 
à des réalités qui nous sont 
parfois étrangères et qui 
peuvent faire peur, qu’elles 
soient sociales, politiques, 

culturelles, générationnelles ou religieuses, mais 
qui, grâce à la rencontre, peuvent se transformer 
en une joie profonde. Cette ouverture à l’autre, sur 
tous les sujets et en proximité, c’est le pari que fait 
RCF au service de la fraternité, si nécessaire à notre 
société. Bonne écoute ! »

Gaëlle de CHRISTEN
Directrice, RCF 

Charente-Maritime

«

PROGRAMME  
2023-2024

Les fondamentaux de la foi chrétienne, de ses 
origines à nos jours, avec de grandes figures de la 
Foi, des courants de pensée, la vie de Saints...

VIE SPIRITUELLE
La vie de tous les jours abordée dans des émissions 
autour de la psychologie, de la vie de famille, de 
l’économie ou encore du bien-être.

AU QUOTIDIEN 

> L'écoute de votre radio locale RCF est peut-être disponible 
en DAB+. Contactez-nous pour plus de renseignements.
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107.6 BRUXELLES

93.8 LIÈGE

STRASBOURG

106.8 NAMUR

97.1 LILLE

88.6 CHÂLONS- 
EN-CHAMPAGNE

93.0 VERDUN

88.3 DIJON

103.2 DOLE

87.6 BESANÇON

88.1 ROUEN

93.8 ALENÇON

94.9 CAEN96.7 ST-LÔ

89.0 BREST

96.4 BLOIS

101.2 LE MANS

87.9 REIMS
102.0 METZ
93.7 NANCY

88.4 BELFORT91.2 ORLÉANS
96.3 RENNES

100.6 ST-BRIEUC

96.9 MOULINS

91.0 BOURGES/VIERZON 
88.0 CHÂTEAUROUX

88.1 ANGERS

99.6 LIMOGES

104.5 LA ROCHE- 
SUR-YON

96.8 ANGOULÊME

88.9 BORDEAUX

99.6 ALBI

106.9 TULLE

97.9 MENDE

103.0 CARCASSONNE

98.3 MONTPELLIER

87.7 GAP

102.3 CHAMBÉRY

88.6 ANNECY

101.5 VALENCE

103.2 PRIVAS

93.9 BOURG- 
EN-BRESSE

94.7 POITIERS

90.2 VANNES
102.8 LORIENT

NICE

105.1 TOULON

100.4 TOURS

89.2 NEVERS

91.6 CLERMONT- 
FERRAND

95.5 LA ROCHELLE 

94.5 AJACCIO

94.7 ST-ÉTIENNE

88.4 LYON

99.0 ST-RAPHAËL/ FRÉJUS

101.7 LE PUY-EN-VELAY
103.7 GRENOBLE

104.0 AVIGNON

89.6 MARSEILLE
101.9 AIX-EN-PROVENCE

- GUADELOUPE : Radio Massabielle
- GUYANE : Radio Saint-Gabriel
- LA RÉUNION : Radio Arc-en-Ciel

DOM-TOM



*Données facultatives.
Les informations recueillies sur ce formulaire sont conservées durant la durée légale et enregistrées 
dans un fichier informatisé par RCF pour la gestion des donateurs. Elles sont destinées au service 
relation donateurs. Conformément à la loi « informatique et libertés » et au RGPD, vous pouvez exercer 
votre droit d’accès aux données vous concernant et les faire rectifier en contactant RCF. RCF s’engage 
à ne pas céder, échanger ou louer ses adresses à l’exception de quelques partenariats ponctuels avec 
des organismes dignes de confiance. Si vous ne le souhaitez pas, cochez cette case .

LE WEEK-END
SAMEDI DIMANCHE

6h30 La Matinale *
9h00 Flash
9h03 Actu chrétienne
9h15 Chemin des possibles
9h45 A l'écoute de notre Diocèse    

10h00 Un temps pour tout
11h00 Chronique culturelle
11h10 Magazine Économie
11h35 Innover : quelle aventure !
12h00 Tu me remercieras plus 
13h00 Effervescence 
14h00 L'Éco des solutions
15h00 Témoin
15h30 Chapelet de Lourdes
16h00 Contre courant 
16h30 Coast to coast
17h00 Regard sur l'actualité
17h25 J'ai lu
17h30 Parlons fraternité
18h00 Vox Mundi
18h10 Ici, ici, c'est la jeunesse !
18h35 5e de couverture
19h00 Au pied de la lettre
20h00 Oh happy day !
20h30 Prière monastique
20h45 Le B.a.-ba du christianisme 
21h00 Effervescence
22h00 Enfn une bonne nouvelle
22h30 Prière monastique
22h45 Microphone francophone
23h00 L'Éco des solutions
00h00 Programme de la nuit

6h30 La Matinale *
9h00 A l'écoute de notre Diocèse    
9h15 Mon Église a des talents
9h40 Billet biblique
9h45 Bible dans l'hist. des Hommes

10h00 Nouv. Testament, question d'hist.

10h25 Back to the Gospel
11h00 Témoign'âges
11h25 Patrimoine
12h00 Planisphère
12h30 Le Téléphone du dimanche
12h42 Parole inattendue

12h45 Les essentiels 
de Commune planète

13h00 Les Racines du présent 
14h00 Le Jardin des anges
15h00 Dialogue
15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Vous avez  
un nouveau message

16h30 De Si de La
17h00 Églises et religions
18h00 Tu me remercieras plus tard
19h00 Visages
20h00 Où va la vie
20h30 Prière monastique
20h45 Nos frères aînés
21h00 Halte spirituelle
22h00 Voyage intérieur
22h30 Prière monastique
22h45 Le Téléphone du dimanche
23h00 Le Jardin des anges
00h00 Programme de la nuit

L A SEMAINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

6h30 La Matinale *
9h03

Je pense donc j’agis
Press club

10h00 Prenez-en de la graine

11h00 Patrimoine Magazine Économie
Un temps pour tout

Les RDV de la mer Magazine Environnement
11h30

Question d'Europe Question de Solidarité Questions diverses
Question de Culture

11h55 Chronique culturelle
12h00 Journal local
12h10 3 Questions à ...
12h15 Santé, famille et handicap Info Psy Parents détendus Entreprendre Histoires vagabondes

12h30 Culture club
13h00 Journal de Radio Vatican
13h10 Un air de sorties

13h30 Le B.a.-ba du christianisme Entretien de la semaine Cette année dans l'Histoire Nos frères aînés L'actu chrétienne de la semaine

13h45 Halte spirituelle 
14h00 Tous mélomanes
15h00 Vous avez un nouveau Enfin une bonne nouvelle Voyage intérieur Contre-courant Où va la vie
15h30 Chapelet de Lourdes Eucharistie Chapelet de Lourdes
16h00 Les Racines du présent Visages Tu me remercieras plus tard Au pied de la lettre Effervescence
17h00 Flash 
17h03 En quête de sens
18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 3 Questions à ...
18h15 Question d'Europe Question de Solidarité Ici, ici, c'est la jeunesse ! Questions diverses Question de Culture
18h45 Commune planète Entreprendre Info Psy Santé, famille et handicap Des livres et nous
19h00 Journal de la rédaction
19h12

Innover : quelle aventure ! Parlons Fraternité
Une chanson, une histoire Des livres et nous

Regard sur l'actualité
19h30 La voix des enfants

Églises et religions
19h40 Mon Église a des talents

Les RDV de la mer
L'opéra aussi

Magazine Environnement
19h55 J'ai lu
20h00 Témoign'âges 5e de couverture Chemin des possibles

20h30 Prière monastique
20h45 Halte spirituelle
21h00 Dialogue Témoin Vous avez un nouveau Où va la vie Planisphère
21h30 La Bible nomade

22h00 Visages
Écoute dans la nuit 

23h00 Les Racines du présent
0h00

Je pense donc j’agis
Press club

1h00 Prenez-en de la graine
2h00 Halte spirituelle
2h15 Prière monastique
2h30 Vous avez un nouveau Enfin une bonne nouvelle Voyage intérieur Contre courant Où va la vie
3h00 En quête de sens
4h00 Les Racines du présent Visages Tu me remercieras plus tard Au pied de la Lettre Effervescence
5h00 Culture club
5h30 Halte spirituelle

PG
M

 OUI, JE SOUTIENS RCF ET JE VERSE :
 �40 €    60 €    �100 €    �200 €    �montant libre .......................... €

Merci d’adresser votre chèque libellé à l’ordre de :
« RCF Charente-Maritime » accompagné de ce bulletin à : 
RCF 17 • 19 rue Jean Perrin • BP 93118 • 17033 La Rochelle cedex 01

> FACILE, RAPIDE ET 100 % SÉCURISÉ 
Vous pouvez aussi faire votre don en ligne en  
vous rendant sur rcf.fr ou en scannant ce QR-code

> BÉNÉFICIEZ D’UNE DÉDUCTION FISCALE 
Si vous êtes imposable, vous bénéficiez d’une réduction d’impôt  
de 66 % du montant de votre don, dans la limite de 20 %  
de votre revenu imposable.

 Mlle	  Mme	  M.

Nom ........................................................................................................................

Prénom ..................................................................................................................

Adresse ..................................................................................................................

C.P. ............................... Ville .................................................................................

Téléphone* ...........................................................................................................

Courriel* ................................................................................................................

 �Je souhaite recevoir la newsletter hebdomadaire RCF

 �Je souhaite recevoir, sans engagement de ma part,  
une brochure d’information sur les legs, donations  
et assurances-vie.

DU  
LUNDI AU 
VENDREDI

6h30 Flash

6h45 Prière du matin ère

7h00 Journal local

7h10 Suite de la matinale

7h29 Météo locale

7h30 Journal de la rédaction

7h40 3 Questions à ...

7h45 Prière du matin

8h00 Journal local

8h10 L'Invité de la Matinale

8h29 Météo locale

8h30 Journal de Radio Vatican

8h45 Prière du matin

9h00 Flash

SAMEDI

DIMANCHE

6h45 Prière du matin

7h00 Flash

7h30 Journal de la rédaction

7h45 �Prière du matin

8h00 Flash

8h30 L’invité du week-end

8h45 Prière du matin

6h45 Prière du matin

7h06 Un air qui me rappelle

7h45 Prière du matin

8h00 Enfin une bonne nouvelle

8h25 Le Saint du jour

8h30 Entretien de la semaine

8h45 Prière du matin

LA MATINALE
DE 6H30 À 9H00

* �RAISONS D’AIDER  
VOTRE RADIO 

 POUR SOUTENIR 
la diffusion d’un message 
d’Espérance.

 POUR ASSURER 
son avenir en participant 
aux investissements 
humains et techniques.

 POUR PRÉSERVER 
l’indépendance et la qualité 
des programmes.

 POUR PERMETTRE 
la couverture des grands 
événements de l'Église  
et du monde.

1.

3.

2.

4.

 PROGRAMME NATIONAL       PROGRAMME LOCAL

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, CONTACTEZ-NOUS :  
Tél. : 05 46 34 10 12  Email : rcf17@rcf.fr  
RCF 17 - 19 rue Jean Perrin - BP 93118 -17033 La Rochelle - Cedex 01                    


