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ÉDITO
Chaque année, nous avons l’habitude de vivre le Carême comme un parcours 
spirituel. Nous comprenons aisément ce temps comme un recentrement, un 
cheminement, nous invitant même à des efforts pour vivre pleinement la joie 
de la résurrection au matin de Pâques.

Nous avons besoin de passer par le désert pour éprouver notre besoin de 
résurrection.

Avec l’Avent, c’est moins évident. Et pourtant.

L’Avent est un chemin spirituel qui nous pousse également à un retrait au 
désert comme nous le montrent les lectures des deux premières semaines. 
Si nous voulons accueillir l’enfant de Bethléem comme le Sauveur, encore faut-
il savoir en quoi nous avons besoin d’être sauvés, en quoi cet enfant sera mon 
Sauveur. Et cela demande un cheminement spirituel, cela impose de ne pas 
laisser la société de consommation nous contraindre aux réjouissances trop 
rapidement.

Le début de l’Avent n’est pas encore le temps de la crèche, du sapin et des 
lumières. Il est le temps du désert, de l’intériorité, du ménage intérieur qui nous 
permettra d’accueillir l’hôte de Noël. Marie et Joseph ont longuement marché 
avant d’arriver à Bethléem. Il nous faut mettre nos pas dans les leurs.

Pour nous aider sur ce chemin, outre les propositions habituelles, nous aurons 
cette année un Calendrier de l’Avent paroissial et une démarche spirituelle  : 
le « Secret Santa », par laquelle je pourrai m’engager à prier pour un autre 
paroissien, quand un autre priera pour moi.

Nous serons les « anges gardiens » et les « anges gardés » les uns des autres.

Cheminons ensemble !

Très beau chemin de l’Avent à tous.

Père Louis Chasseriau, curé de la paroisse
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AU MAGAZINE

C’EST MAINTENANT
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Abonnement 1 (Numérique) Pour recevoir le magazine par mail : 12 euros par an

Abonnement 2 (Papier) Je viens chercher le magazine papier : 18 euros par an

Abonnement 3 (Papier) Pour recevoir le magazine chez vous : 38 euros par an

Bulletin d’abonnement en dernière page



L’ACCUEIL
DANS NOTRE PAROISSE

La Paroisse a trois groupes :
• Famille de Notre Dame
• Des News Paroissiens
• Équipe St Nicolas

Paroisse du Christ Sauveur
Presbytère  - 17, rue Chaudrier 17000 La Rochelle
paroisselarochellecentre@orange.fr

Accueil paroissial à la cathédrale

Du lundi au samedi de 9h30 à 12h. 

Mariage
Baptême

Catéchèse

Obsèques

Prendre rendez-vous avec un prêtre ...

Peut répondre à toutes ces questions :

Aumônerie 
Aumônerie des jeunes 

Horaires de messes

Devenir bénévole

@paroissecatholiquechristsauveur

Offices Paroisse du Christ Sauveur

paroisse-larochellecentre.fr
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Suivez-Nous
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@paroisselarochellecentre

Site

À la cathédrale Saint-Louis
Du lundi au samedi
8h : laudes (mercredi et samedi)
8h30 : messe (mercredi et samedi)
18h : vêpres
18h30 : messe

À l’église Notre-Dame
Le jeudi
9h : messe
Le 3ème jeudi de chaque mois
8h : messe des pères

À la chapelle Saint-Louis
Le mardi 
18h : messe
Le 1er mardi de chaque mois
16h30 : Adoration
17h30 : Accueil
18h : Messe pour les défunts et les personnes 
en deuil et leurs familles

Offices

Messes Dominicales
Le samedi
18h30 : cathédrale Saint-Louis
18h30 : église du Sacré-Coeur
18h30 : chapelle de Souzy

Le dimanche
9h : église du Sacré-Coeur
9h30 : église Notre-Dame
10h30 : église Sainte Jeanne d’Arc
11h : cathédrale Saint-Louis
11h : église Saint-Nicolas
18h : église Saint-Sauveur

Églises ouvertes tous les jours
• Cathédrale Saint-Louis de 8h à 19h
• Église Saint-Sauveur de 10h à 18h
• Église Notre-Dame de 10h à 18h
• Église du Sacré-Coeur de 9h à 18h
• Église Saint-Nicolas de 10h à 18h
• Chapelle Jean-Baptiste Souzy de 15h à 18h 
  (sauf le samedi et dimanche)

07 66 71 45 55

À l’église Sainte-Jeanne d’Arc
Le mardi
9h : messe

À l’église Saint-Nicolas
Le jeudi
18h30 : messe

À l’église du Sacré-Cœur
Le vendredi
9h : messe

À l’église Saint-Sauveur
Le vendredi
12h15 : messe
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Dates liturgiques 
26 novembre Fête du Christ Roi
3 décembre Premier dimanche de l’Avent
8 décembre Immaculée Conception de la Vierge Marie
17 décembre Dimanche de Gaudete
25 décembre Solennité de la Nativité du Seigneur
1er janvier Solennité de Marie, Mère de Dieu
7 janvier Solennité de l’Épiphanie du Seigneur
8 janvier Fête du baptême du Seigneur
2 février Présentation du Seigneur au Temple
14 février Mercredi des Cendres

29 novembre Veillée pour la vie.

Le Week-end dans ma paroisse
26 novembre Objectif Bonne Nouvelle avec la participation
des chrétiens de notre paroisse au Marathon de la Rochelle.

2 décembre Soirée de louange en l’église Saint-Nicolas. 

3 décembre
• 11h Fête de saint-Nicolas à l’église Saint-Nicolas de Tasdon, suivie 
d’animation proposée par les paroissiens.
• Journée internationale des personnes handicapées avec la 
présence de la communauté Etoile de Mer – Foi et Lumière.
• 16h30 Concert de Noël en l’église du Sacré-Cœur « Ensemble 
Vocal Résonnances ».

8 décembre Fête de l’Immaculée Conception.
• 18h Départ de la procession à l’église Notre-Dame.

10 décembre
• 18h Lumière de la Paix de Bethléem en l’église Saint-Sauveur

17 décembre avec le concert de Noël à Saint-Sauveur à 15h30 et 
la fin du Secret Santa à la Cathédrale à 17h30

7 janvier Partage de la Galette des Rois à la cathédrale Saint-Louis 
à l’issue de la messe de 11h.

14 janvier 15h30-18h30 Partage de la Galette des Rois des AFC à 
la salle Jean Perraud à Fétilly. 

11 février Dimanche de la Santé “De partout on venait à Lui”. 

Méditation Chrétienne
Proposée à l’église Saint-Nicolas toutes les deux semaines,
une heure avant la messe, à 10h.

Les Confessions
Le Mercredi
17h à 18h à la cathédrale 
Le Samedi
11h à 12h à la cathédrale
16h30 à 18h à l’église Saint-Sauveur

L’ADORATION
Le Mercredi en période scolaire
9h à 18h à la cathédrale
Le Jeudi
18h à 18h30 à l’église Saint-Nicolas
Le Samedi
11h à 12h à la cathédrale
16h à 17h à la chapelle Jean Baptiste Souzy

Chapelet à la cathédrale tous les jours du lundi au vendredi à 17h30.
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EFFERVESCENCE
DANS NOTRE PAROISSE

N’oublions pas dans nos prières, 
les pères Ika et Alfred  et les familles 
qui ont toujours besoin de nous.
La collecte est toujours active.

Possibilité d’envoyer votre règle-
ment à : Avenir en Héritage.
Maison des Associations
de Bongraine. Bureau 21.
99, rue Nicolas Gargot
17000 La Rochelle
Merci pour vos dons !

Urgence Burkina Faso

La paroisse recherche des bonnes 
volontés pour préparer des dé-
jeuners simples et bons pour le 
samedi midi !
Si  vous êtes bons cuisiniers et 
que vous avez envie de faire plai-
sir, rejoignez l’équipe qui prépare 
les repas du samedi midi pour 
nos prêtres, diacres et séminar-
istes (repas pour environ 10 per-
sonnes).
Renseignements : 07 66 71 45 55

Le Déjeuner du Samedi

Les paroissiens sont invités à venir chaque mercredi matin à 8h 
à la cathédrale pour la messe concélébrée par tous les prêtres 
de notre paroisse.

Venez rejoindre ce rendez-vous avec le Seigneur ressuscité 
et l’ensemble des prêtres, diacres et notre séminariste, seul 
ou accompagnés par des personnes que vous pourriez inviter 
pour découvrir notre communauté paroissiale.

Messe du Mercredi matin
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Vous êtes les bienvenus pour la messe des familles !

Ces messes sont accessibles aux plus jeunes !

C’est l’occasion de se retrouver tous ensemble, pour partag-
er la Parole de Dieu, pour vivre ensemble l’espérance.

Un dimanche par mois, les familles des enfants du caté et de 
KidCat sont invitées à rejoindre un clocher pour se retrouver, 
pour partager la Parole de Dieu, pour vivre ensemble l’es-
pérance.

Ces messes des familles sont aussi l’occasion de faire par-
ticiper les talents des enfants et de leurs parents, c’est aussi 
l’occasion d’apprendre les chants, et de mieux comprendre 
les gestes posés qui sont dits pendant la célébration en lien 
avec les lectures.

Venez nous retrouver nombreux :
• Dimanche 10 décembre à l’église du sacré Cœur à 9h
• Dimanche 17 décembre à l’église Sainte-Jeanne d’Arc à 10h30
• Dimanche 14 janvier à l’église Notre Dame à 9h30

Renseignements : père Victor : Tél. 06 40 97 81 60 

Messes des Familles des enfants du KitCat



6

NOTRE ACTUALITÉ

Transmettre … Enjeu de toute vie, 
enjeu de toute communauté hu-
maine. Ce forum de cinq soirées 
traitera la question de la transmis-
sion et de la foi hier et aujourd’hui. 
Mais avant cela, nous avons sou-
haité élargir notre écoute : entre 
générations, dans le monde des 

arts ou celui de la formation, comment “transmettre” prend 
un sens en 2023 ?
Des soirées pour Transmettre
Les mardis 5 décembre, 23 janvier, 5 mars et 14 mai

Souzy

“Venez à moi vous tous qui êtes 
fatigués et surchargés, et moi je 
vous donnerai le repos (Mt 11,28)
Le Chemin Néocatéchuménal 
propose une série de rencontres 
pour commencer à l’intérieur de 
la paroisse un itinéraire d’initiation 
chrétienne, c’est à dire expéri-
menter la force de notre Baptême 
dans la vie concrète de tous les 
jours, notamment face aux diffi-
cultés. 
Elles sont une annonce du 
kérygme, la Bonne Nouvelle qui 
est Jésus-Christ, vainqueur en 
nous de tout ce qui nous fait souf-
frir et nous détruit.
Jean-Paul II définit cette réalité 

comme un « itinéraire de formation catholique valide pour 
notre société et les temps actuels”.

Ces rencontres commencent le lundi 15 janvier 2024 à 20h30 
au Centre Notre Dame, 67 rue Alcide d’Orbigny.
Elles sont ouvertes à tous, croyants ou non, baptisés ou non, 
couples, célibataires, jeunes, moins jeunes, ...
Renseignements : Jean : jeanonnee@free.fr

Chemin Néocatécuménal
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Formation sur la Doctrine Sociale de l’Église
Le 30 novembre à 20h30 dans la salle Perraud à Fétilly 
Venez nous rejoindre pour la première soirée de formation 
sur la Doctrine Sociale de l’Église.

Formations
proposées par 
les AFC La Rochelle

Le salon fraternel continue son petit bonhomme de chemin.
Courageusement, nos aînés affrontent les intempéries, poussés 
par l’envie et la joie de se retrouver tous les mercredis après-midi.
Ils savent mieux que quiconque combien leur chemin de vie “passe” 
encore et toujours par des chemins de rencontres. Chemins de 
recréation...
Puisse l’une des interpellations de l’abbé Pierre devenir le slogan 
d’accueil du salon fraternel : “Entre, on t’attendait.”
Béni sois-tu, Seigneur, pour tous ces temps de retrouvailles, mo-
ments simples vécus en humanité.”
Venez nous retrouver chaque mercredi, 15h30-17h dans la salle de 
la rue Michelet.

Le Salon Fraternel

Formation Grandir et Aimer
Grandir et Aimer sont des séances d’éducation affective et 
sexuelle pour les enfants entre 8 et 11 ans pour les aider à 
découvrir le fonctionnement du corps, la dynamique de la 
puberté et de la transmission de la vie. Séances interactives 
avec les familles et les enfants, animées par Véronique 
Bondonneau et Agathe.
Les 11 janvier à 20h séance pour les parents pour présenter 
ce qui sera transmis aux enfants et découvrir l’esprit de 
Grandir et Aimer, le 27 janvier et le 3 février séances avec 
les enfants le matin à la salle Perraud de Fétilly. 

Renseignements et inscription obligatoire :
 grandiretaimer17@hotmail.com

Notez dans votre agenda que la Brocante Paroissiale se 
déroulera  les 4 et 5 mai 2024.

Brocante
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PRÉPARONS-NOUS

Le “Secret Santa” : Je prie pour un paroissien qui m’est confié 
et je suis confié à la prière d’un autre paroissien qui sera mon 
“ange gardien” pendant tout l’Avent.
Pour participer, je m’inscris en complétant le formulaire en 
ligne : https://forms.gle/nxTz199W9v8RGfCb7
Renseignements : 07 67 09 98 72

Secret Santa
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Mercredi 29 novembre Veillée 
pour la Vie et pour la Paix à 20h à 
la chapelle Saint-Louis de l’hôpital.

Veillée pour la Vie

Samedi 2 décembre à 20h30 en l’église Saint-Nicolas 
Soirée de louange et d’adoration, suivie d’un vin chaud.
Dimanche 3 décembre à 11h Messe et scènes de la vie de 
saint-Nicolas jouées par les enfants du caté.
Un verre de l’amitié vous sera proposé suivi d’un repas 
partagé dans la salle paroissiale.

Fête de saint-Nicolas

Par l’Ensemble Vocal Résonnances
Dimanche 3 décembre à 16h30 
à l’église du Sacré-Cœur.

Concert de Noël

À NOËL

De 20h30 à 22h30
Soirées Adoration à l’église du 
Sacré-Cœur suivie de la messe à 
la lueur des bougies à 21h45.

Chaque jeudi

Vendredi 8 décembre Rendez-vous à 18h à l’église 
Notre-Dame pour une procession, puis célébration à 19h à la 
cathédrale.

Fête de l’Immaculée Conception

Dimanche 10 décembre à 18h à l’église Saint-Sauveur.

Lumière de la Paix de Bethléem

Mercredi 13 décembre de 17h à 20h à la cathédrale.
Soirée de Réconciliation pour accueillir la Paix de Dieu et 
pouvoir la transmettre au monde. Possibilité de se confesser, 
de parler à un diacre, de prier avec d’autres chrétiens, avec 
des chants, des textes et l’adoration du Saint Sacrement 

Soirée de Réconciliation

Dimanche 17 décembre à 17h30, à la cathédrale
Découverte et rencontre des «  Anges Gardiens et des 
« Anges Gardés » autour d’un chocolat chaud

Anges Gardiens, Anges Gardés

Dimanche 17 décembre à l’église 
Saint Sauveur à 15h30 Concert 
Grandes Orgues et chants tra-
ditionnels de Noël

Concert de Noël

Venez visiter avec vos enfants et petits enfants les crèches 
dans les églises, dans la cour du presbytère et l’exposition de 
crèches à l’église Saint-Sauveur.

Crèches de Noël

Il sera proposé et vendu à la sortie des messes.

Calendrier de l’Avent
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RETROUVONS-NOUS

Mercredi 13 décembre
- de 17h à 20h à la cathédrale

Vendredi 22 décembre
- de 9h30 à 12h en l’église du Sacré-Cœur

Samedi 23 décembre
- de 10h à 12h à la cathédrale Saint-Louis
- de 11h à12h en l’église Saint-Nicolas
- de 16h à 17h30 en l’église Notre-Dame

Confessions Supplémentaires
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Samedi 23 décembre, Messe anticipée du 4ème dimanche 
de l’Avent aux horaires habituels

Dimanche 24 décembre, Messe du 4ème dimanche de 
l’Avent au matin, aux horaires habituels

Messes anticipées

ENSEMBLE À NOËL

Dimanche 7 janvier, partage de la galette des rois à l’issue 
de la messe à la cathédrale.

Dimanche 14 janvier, de 15h30 à 18h30, partage de la 
Galette des Rois avec les AFC à la salle Jean Perraud à Fétilly.

Galettes des rois

Cathédrale Saint-Louis à 18h30 et 22h30
Église du Sacré-Cœur à 18h30
Église Sainte-Jeanne d’Arc à 19h30
Chapelle de Souzy à 19h30
Église Saint-Sauveur, veillée à 23h30, messe à Minuit

Messes de la nuit de Noël
Dimanche 24 décembre

Église du Sacré-Cœur à 9h
Église de Notre-Dame à 9h30
Église de Sainte Jeanne d’Arc à 10h30
Cathédrale Saint-Louis à11h
Église de Saint-Nicolas à 11h
Église de Saint-Sauveur à 18h

Messes du jour de Noël
Lundi 25 décembre

Fêtons ensemble Noël !
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SE RETROUVER

Quelle bonne idée de rejoindre l’équipe de liturgie de la 
Parole de notre paroisse, venez renforcer notre équipe 
d’animation afin d’assurer à tour de rôle cette mission, dans 
ce temps de parole, d’échanges et de partage autour de 
l’Évangile du jour. 
Les enfants rejoindront ensuite leurs parents au moment 
de la Prière Universelle.

Devenez animateurs
pour la Liturgie de la Parole des Enfants

à la cathédrale et en l’église Notre-Dame

POUR PARTAGER
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Couple nourrit du sacrement de mariage, il fait très bon 
garder une place pour Dieu et s’asseoir côte à côte, ou face 
à face, pour prendre de la hauteur, échangeant sur notre vie 
familiale, partageant nos réflexions, nous préparant à agir 
pour être heureux, souriant à la vie et priant.
Une fois par mois, avec un prêtre accompagnant, il fait 
bon aussi retrouver trois, quatre ou cinq couples vivant la 
même démarche, en nous soutenant les uns les autres pour 
renforcer notre amour conjugal.
Il est très bon ce chemin, ce projet ouvert par les Équipes 
Notre-Dame, ce visage d’une communauté chrétienne de 
foyers. Jeune couple (nous ne le sommes plus) ou couple 
plus ancien (ce que nous sommes), les END sont toujours, 
pour nous deux, des lieux de foi, de réflexion et d’amitié. Par 
leurs moyens concrets, les END nous ont fait et nous font 
encore grandir. En ce mouvement d’équipes, avec d’autres, le 
Seigneur fait de nous des amis.
Ensemble, nous sommes confiants, croyant en l’efficacité 
de l’entraide fraternelle et dans la grâce du Sacrement 
de mariage. Les équipes Notre-Dame, oh oui ! Et aussi … 
ce qu’elles ont créé et accompagnent : « Tandem Couple », 
des équipes ouvertes aux couples en chemin vers le mariage 
en Église, ou jeunes mariés … ou pas !
C’est un parcours de 22 thèmes pour le dialogue en couple et 
avec d’autres couples et un prêtre : l’écoute – qui fait quoi ? 
- le pardon – On je tu nous – être parents – la belle famille –
l ‘argent, maître ou serviteur.

Pour rejoindre une équipe,
Renseignements : Josette et André Degorces 
Tél. 05 46 27 01 76

Il fait Bon !

• Du 17 au 24 avril 2024 – Pèlerinage sur les pas de saint-Paul.

• Le 20 mai (lundi de Pentecôte) - Pèlerinage paroissial à l’île Ma-
dame réunissant toute la Province pour prier pour les vocations.

Les Pèlerinages

Nous en avons tous rêvé : avoir des églises propres et accueillantes, être 
une paroisse joignable tous les jours, matin et après-midi, renouveler 
le répertoire des chants, trouver les bonnes infos rapidement, vivre des 
actions de charité concrètes avec d’autres chrétiens, trouver le groupe 
de partage, de prière, d’adoration, de convivialité aux horaires qui nous 
conviennent, trouver des propositions culturelles...

Nous en avons tous rêvé, et nous sommes les seuls à pouvoir le réaliser, 
ensemble.

Pour que le Christ-Sauveur devienne notre paroisse de rêve,
devenez bénévole !

Devenez Bénévoles pour notre paroisse
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LES JEUNES
EN ÉGLISE
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Depuis plusieurs années, les Scouts et Guides de France de 
La Rochelle accueillent la Lumière de la Paix de Bethléem. 
Cette lumière, allumée dans la grotte de la Nativité, est 
ensuite rapportée en Autriche, avant d’être transmise à 
travers toute l’Europe. Elle représente un symbole de paix 
que l’on peut partager, recevoir ou même envoyer à nos 
proches.
Cette année encore, une délégation scoute se rendra à 
Vienne pour récupérer la lumière, qui sera ensuite acheminée 
jusqu’à Paris, puis Poitiers. Une équipe de Scouts et de Guides 
de La Rochelle la ramènera jusqu’à l’église Saint-Sauveur, où 
nous célébrerons l’arrivée de cette lumière.
La Lumière voyagera à travers de nombreux pays en utilisant 
divers moyens de transport tels que l’avion, le train, le métro, 
la voiture, et même à pied.
Pour nous, Scouts et Guides de France, il est essentiel de 
partager la Lumière de la Paix de Bethléem avec tous ceux 
qui en ont besoin et avec ceux que nous souhaitons accom-
pagner durant la période de l’Avent et de Noël. Cette lumière 
représente une opportunité d’œuvrer en faveur d’un monde 
plus fraternel. Elle symbolise l’espoir tant au niveau local que 
mondial.
Elle nous rappelle simplement la présence du Christ dans nos 
vies et l’importance de partager cette présence avec ceux 
qui en ont besoin.
Comme chaque année, les Scouts et Guides de France 
invitent tous les scouts de la région, qu’ils soient Scouts et 
Guides d’Europe, Scouts Unitaires de France ou Éclaireurs de 
La Rochelle. La cérémonie sera présidée par Sébastien Beau, 
aumônier territorial des Scouts et Guides de France, et aura 
lieu le dimanche 10 décembre à 18h à l’ église Saint Sauveur.

Pour rejoindre les Scouts et Guides de France Aufrédy
Renseignements :
Florence et Mathieu Champenois : rg.aufredy@gmail.com

Les jeunes Scouts et Guides de France Aufrédy

A la Rochelle , les étudiants catholiques ont une unique aumônerie 
qui les rassemble, quelle que soit leur formation, pour grandir dans 
l’Amour de Dieu et du prochain, dans la joie d’être ensemble. 

Rendez-vous tous les mardis  aux Minimes, au Centre Jean-Baptiste 
Souzy pour une rencontre en trois temps.
A 19h15, la messe est célébrée alternativement par le Père Sam ou 
le Père Louis Chasseriau , assisté de notre aumônier, diacre en vue 
du Sacerdoce, à la chapelle du centre.
A 20h, un dîner chaud est servi, préparé par les étudiants volontaires 
de la semaine.
A 21h commence la soirée : rencontre de témoins, topos, activités 
diverses dans le but d’éclairer les défis d’une vie chrétienne dans 
le monde d’aujourd’hui.
A titre d’exemple, depuis la rentrée, nous avons marché dans les 
pas de saint-Dominique et découvert la chrétienté du XIIè siècle, 
réfléchi à notre réponse au défi lancé par Saint-Pierre dans 
sa première épître : « Soyez toujours prêts à rendre compte de 
l’Espérance qui est en vous », écouté l’expérience et les 
conseils d’un entrepreneur chrétien sur le management, fabriqué 
des chapelets, etc…

L’aumônerie des étudiants, un lieu chaleureux et convivial pour 
grandir en Sainteté, le grand objectif d’une vie chrétienne !

Les étudiants catholiques

Nous sommes 5 Compagnons (17-20 ans) du mouvement des 
Scouts et Guides de France. L’année dernière, nous avions fait 
appel à votre générosité pour nous aider à financer notre projet 
solidaire en Colombie (vente de jus de pommes et de pâtisseries 
maison, extra-jobs...).
Après notre expérience enrichissante auprès des enfants de 
l’Association Beatriz Londono à Medellin, nous souhaitons partager 
notre témoignage avec vous. Rejoignez-nous le dimanche 
7 janvier 2024 à 15h30 à la salle du Ballon Rouge (derrière l’Église 
de Laleu). Mathilde, Sofia, Gabriel, Titouan, Théophile

Les Compagnons

VIVRE SA MISSION
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VIVRE SA MISSION
DANS NOTRE PAROISSE

Après avoir récemment quitté notre vie parisienne à la recherche 
d’un lieu où nous établir pour porter du fruit, nous sommes 
heureux de vous partager l’itinéraire de notre début de mission 
à La Rochelle. 

Nous cherchions à nous épanouir en nous mettant pleinement 
au service de l’Église. Nous nous sommes impliqués dans des 
projets paroissiaux, avons ouvert notre maison pour des moments 
conviviaux, à la rencontre des nombreux et fidèles serviteurs des 
missions locales.

Nous cherchions à rencontrer de nouvelles personnes avec 
qui partager notre foi. Dès notre arrivée, nous avons été 
chaleureusement accueillis par les paroissiens et bénis avec 
de nombreux amis. La générosité et l’ouverture des Rochelais 
nous ont permis de nous sentir entourés et soutenus rapidement.

Nous cherchions à retrouver la nature et nous émerveiller de 
la Création. Les escapades sur la plage sont devenues notre 
routine, où les rires des enfants se mêlent aux cris des mouettes.  
Les marées basses laissent poindre de belles aventures  
d’exploration où les coquillages deviennent des trésors à 
collectionner.

Nous souhaitons que notre petite histoire soit une source 
d’inspiration pour tous. Alors, rappelons-nous qu’en suivant 
les rêves que Dieu dépose dans nos cœurs et en nous donnant 
aux autres, nous pouvons trouver le bonheur authentique tant 
recherché !

Soyez bénis
Laetitia et Hugues

Laetitia et Hugues

Nous sommes une famille espagnole qui vit en France depuis 2018. 
Nous avons été envoyés comme famille en mission par le Pape 
François.

Nous appartenons à une nouvelle réalité de l’Eglise, le Chemin 
Néocatéchuménal, qui est un parcours pour redécouvrir le trésor 
de notre baptême. Après des années de réflexion, de prières et 
avec l’aide de prêtres et de catéchistes, nous avons décidé de 
mettre notre vie au service de l’évangélisation.

Nous avons laissé notre travail en Espagne, notre famille et notre 
communauté du Chemin, nous avons tout quitté, pour aller là où 
le Seigneur a voulu.

Quand nous sommes arrivés en France , nous n’avions ni travail 
ni maison, mais le Seigneur a pourvu en nous donnant à chaque 
moment ce dont nous avions besoin. Nous avons 5 enfants 
qui, comme nous, ne connaissaient pas la langue française et 
maintenant ils sont scolarisés avec un bon parcours académique.

Notre principale mission est d’être au service de l’Eglise mais 
surtout de vivre comme une famille chrétienne immergée dans 
la société et de rendre présent Jésus-Christ dans notre vie 
quotidienne. Notre charisme est d’être le plus proche de ceux qui 
sont loin de l’Eglise et de ceux qui n’auraient jamais eu l’occasion 
de l’approcher.

Nous avons chaque semaine un moment pour prier ensemble 
avec les autres familles du Chemin en mission à La Rochelle. 
Et tous les samedis soirs, une célébration de l’Eucharistie a lieu 
avec des Rochelais qui nous rejoignent pour prier et trouver 
force et soutien dans les sacrements.

Cristina et Manuel

Une famille du chemin Néocatéchuménal
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En quoi l’organisation de la messe mensuelle à l’intention des pères 
de famille contribue-t-elle à nourrir sa mission de chrétien ?

Il s’agit en réalité de contribuer humblement à aider les pères de 
famille que nous sommes à prendre le temps une fois par mois, 
ensemble, à prier sur notre vocation de père de famille autour 
d’un prêtre.

Dans nos vies actuelles si trépidantes, à l’instar de celles des mères 
de famille, il est essentiel de se retrouver face au Christ, présent 
parmi nous par l’Eucharistie, comme l’a été saint Joseph, aux fins 
de se rappeler notre rôle de père de famille.

Notre mission d’amour et d’éducation de nos enfants ou 
petits-enfants ne cesse jamais ; le rôle des pères est si complé-
mentaire de celui des mères de famille.

Egalement, il est important que l’Église continue de reconnaître 
cette belle mission ; par cette messe mensuelle, nous 
entendons également la remercier de son aide toujours présente 
et si précieuse.

Ainsi, en organisant cette messe, avec l’aide de tous, nous 
entendons être une modeste « cellule » de prière, parmi tant 
d’autres, au sein de l’Église.

Messe des Pères de famille
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Vous êtes un époux, un père de famille ou un grand-père. 

Venez rejoindre chaque troisième jeudi du mois à 8h en 
l’église Notre-Dame, la messe des Pères !

Un moment entre pères de famille qui souhaitent partager 
ensemble une eucharistie, confier leur famille à la protection 
de notre Seigneur.

Cette messe est suivie d’un moment fraternel à partager, 
café, croissants et bonne humeur du matin !

Renseignements :
Paul Henri Boudy : ph.boudy@wanadoo.fr 

La Messe des Pères
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De nos jours, face aux drames de l’humanité  (la guerre, la 
violence, l’injustice, la souffrance des innocents, les 
scandales, les changements climatiques, ....), nous nous 
demandons : où est Dieu ?
Pourquoi n’intervient-il pas ?
Souvent nous tombons dans le découragement et nous 
sommes désorientés en perdant petit à petit notre foi. 
Malgré tous ces événements, ne nous décourageons pas, car, 
au milieu de ces situations, Dieu est avec nous, Il marche à 
nos cotés, Il ne nous abandonne pas et ne nous laisse jamais 
seuls, Il est toujours présent même si nous ne voyons pas 
clairement sa présence. C’est grâce à Lui que nous sommes 
encore là, que nous avons la grâce et la force d’aller en avant. 

En ce temps de l’Avent que nous vivons ensemble, moment 
qui nous prépare à la fête de Noël, la liturgie de chaque jour 
nous invite à vivre dans l’espérance car notre rédemption 
est proche. Notre Messie va venir pour nous libérer de la 
domination du mal. L’espérance est comme la lumière qui brille 
dans la nuit, elle nous illumine et nous réchauffe. Dieu ne se 
contente pas de regarder avec compassion nos situations ou 
de nous appeler de loin, mais il entre dans nos expériences 
des enfers comme une lumière qui resplendit dans les 
ténèbres, et il en triomphe. Nous savons qu’avec Lui le mal 
n’aura pas le dernier mot. Alors ne laissons pas s’éteindre 
dans nos cœurs la certitude de la victoire finale.

L’espérance est nourrie par la prière. Prier, c’est comme 
prendre de la hauteur : souvent lorsque nous sommes 
au sol, nous ne voyons pas le soleil parce que le ciel est 
couvert de nuages. Mais si nous montons au-dessus des 
nuages, la lumière et la chaleur du soleil nous enveloppent,  
et nous retrouvons dans cette expérience la certitude que 
le soleil est toujours présent, même quand tout semble gris.

Je vous invite donc, en ce temps de l’Avent, à choisir une vie 
fondée sur l’espérance. Dans notre vie quotidienne, sur les 
réseaux sociaux, il semble plus facile de partager les mauvaises 
nouvelles que les nouvelles d’espérance. Je vous fais donc 
une proposition concrète: essayez de partager une parole 
d’espérance chaque jour. Devenez des semeurs d’espérance 
dans la vie de vos familles, de vos amis et de tous ceux 
qui vous entourent. Allumer le flambeau de l’espérance  : 
« La nuit, la lumière nous fait voir les choses d’une manière 
nouvelle, et même dans l’obscurité, une dimension de beauté 
apparaît. Il en va de même pour la lumière de l’espérance 
qu’est le Christ. 

Par lui, par sa Résurrection, notre vie est illuminée.
Avec lui, nous voyons tout sous un jour nouveau.

Père Victor Serge

Parole d’Espérance
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Je souhaite recevoir le magazine (4 numéros par an) !

Nom ...................................................................................................................................  Prénom ............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Adresse .............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal ................................................................. Ville .....................................................................................................................................................................................................

Tél ............................................................................................................  Mail ..................................................................................................................................................................................

Coupon à retourner accompagné de votre chèque de soutien à l’ordre de : Paroisse du Christ Sauveur
à l’adresse suivante : Paroisse du Christ Sauveur - 17, rue Chaudrier 17000 La Rochelle

ABONNEMENT 12€
Je reçois le magazine par mail

ABONNEMENT 38€
Je reçois le magazine papier par courrier

ABONNEMENT 18€
Je viens chercher le magazine papier

PARTICIPEZ
A LA VIE DE VOTRE PAROISSE

Ces quêtes contribuent au bon fonctionnement de notre 
paroisse. Vous pouvez donner aux messes dominicales ou sur 
quete.catholique.fr en précisant Paroisse du Christ Sauveur - La Rochelle.

Avec la Quête à l’église

N’hésitez pas à offrir des messes pour une action de grâce,
pour vos défunts, ou pour d’autres intentions.
L’offrande recommandée est de 18 euros.

Et en offrant des messes

J’AIDE AU FONCTIONNEMENT DE MA PAROISSE
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