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ÉDITO
Chers amis,

Notre paroisse a vécu un bel Avent, spirituel et fraternel. À peine sortis du 
temps de Noël, nous entrons dans le temps du Carême, que je nous souhaite 
tout autant spirituel et fraternel. 

La Carême est un temps de retour à Dieu qui nous appelle : « Revenez à moi 
de tout votre cœur » (Jl 2,12). Et si nous ne savons pas comment faire, Dieu 
nous l’explique : « déchirez vos cœurs » (Jl 2,13).

Déchirer notre cœur, c’est retirer tout ce qui vient cacher l’image de Dieu 
en nous, c’est enlever toutes les ronces qui empêchent Dieu de sortir de ce 
cœur et nous empêchent de rayonner de la lumière divine. Or Jésus nous 
explique (Mt 6) que le jeûne, la pénitence, la prière, l’aumône, sont des moyens 
excellents pour y parvenir.

Ainsi, l’ascèse devient un moyen pour voir rayonner progressivement cette 
image de Dieu présente en nous. L’ascèse devient chemin de joie.

Comment revenir au Seigneur pourrait être autre chose qu’une joie ? 

Quand on fait un régime alimentaire, c’est dur, mais quelle joie de passer sur la 
balance et de constater que ça fonctionne ! Quand on arrête de fumer, c’est 
dur, mais quelle joie de retrouver le goût des aliments et un peu de souffle ! 

Quand on déchire tout ce qui vient empêcher notre image divine de rayonner, 
c’est dur, mais quelle joie de nous rapprocher du Christ, de nous voir capables 
d’aimer comme il aime !

Au cours de ce Carême, chacun choisira les moyens qui lui conviendront pour 
parcourir le chemin de la joie, mais nous aurons besoin les uns des autres pour 
nous épauler. C’est pourquoi nous vous proposerons de vivre cela en paroisse 
et de nous soutenir dans le jeûne et la prière. 

Bon Carême !

Père Louis Chasseriau, curé de la paroisse

Notre paroisse :
Cathédrale Saint-Louis, église du Sacré-Cœur,
église Sainte Jeanne d’Arc, église Notre-Dame,
église Saint-Sauveur, église Saint-Nicolas,
chapelle Bienheureux Jean-Baptiste Souzy
Magazine Ensemble Vivre la Paroisse
Édité par la Paroisse du Christ Sauveur 
17, rue Chaudrier 17000 La Rochelle
Tél. 07 66 71 45 55
paroisse-larochellecentre.fr 

Directeur de publication : père Louis Chasseriau
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père Victor Serge Jaonarivelo, Michel et 
Françoise Caniaux, Anne Serrand et Alexandra Laine
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3 possibilités pour recevoir le magazine :

Abonnement 1 (Numérique) Pour recevoir le magazine par mail : 12 euros par an

Abonnement 2 (Papier) Je viens chercher le magazine papier : 18 euros par an

Abonnement 3 (Papier) Pour recevoir le magazine chez vous : 38 euros par an

Bulletin d’abonnement en dernière page



L’ACCUEIL
DANS NOTRE PAROISSE

La paroisse a trois groupes :
• Famille de Notre Dame
• Des News Paroissiens
• Équipe St Nicolas

Paroisse du Christ Sauveur
Presbytère  - 17, rue Chaudrier 17000 La Rochelle
paroisselarochellecentre@orange.fr

Accueil paroissial à la cathédrale

Du lundi au samedi de 9h30 à 12h. 

Mariage
Baptême

Catéchèse

Obsèques

Prendre rendez-vous avec un prêtre ...

Peut répondre à toutes ces questions :

Aumônerie 
Aumônerie des jeunes 

Horaires de messes

Devenir bénévole

@paroissecatholiquechristsauveur

Offices Paroisse du Christ Sauveur

paroisse-larochellecentre.fr
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Suivez-Nous
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@paroisselarochellecentre

Site

À la cathédrale Saint-Louis
Du lundi au samedi
8h : laudes (mercredi et samedi)
8h30 : messe (mercredi et samedi)
18h : vêpres
18h30 : messe

À l’église Notre-Dame
Le jeudi
9h : messe
Le 3ème jeudi de chaque mois
8h : messe des pères

À la chapelle Saint-Louis
Le mardi 
18h : messe
Le 1er mardi de chaque mois
16h30 : Adoration
17h30 : Accueil
18h : Messe pour les défunts et les personnes 
en deuil et leurs familles

Offices

Messes Dominicales
Le samedi
18h30 : cathédrale Saint-Louis
18h30 : église du Sacré-Coeur
18h30 : chapelle de Souzy

Le dimanche
9h : église du Sacré-Coeur
9h30 : église Notre-Dame
10h30 : église Sainte Jeanne d’Arc
11h : cathédrale Saint-Louis
11h : église Saint-Nicolas
18h : église Saint-Sauveur

Églises ouvertes tous les jours
• Cathédrale Saint-Louis de 8h à 19h
• Église Saint-Sauveur de 10h à 18h
• Église Notre-Dame de 10h à 18h
• Église du Sacré-Coeur de 9h à 18h
• Église Saint-Nicolas de 10h à 18h
• Chapelle Jean-Baptiste Souzy de 15h à 18h 
  (sauf le samedi et dimanche)

07 66 71 45 55

À l’église Sainte-Jeanne d’Arc
Le mardi
9h : messe

À l’église Saint-Nicolas
Le jeudi
18h30 : messe

À l’église du Sacré-Cœur
Le vendredi
9h : messe

À l’église Saint-Sauveur
Le vendredi
12h15 : messe
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Dates liturgiques 
14 février Mercredi des Cendres
19 mars Solennité de saint Joseph
24 mars Dimanche des Rameaux et de la Passion
28 mars Jeudi saint
29 mars Vendredi saint
31 mars Dimanche de Pâques
7 avril Dimanche de la Divine Miséricorde
8 avril Solennité de l’Annonciation du Seigneur
9 mai Solennité de l’Ascension
19 mai Dimanche de la Pentecôte
26 mai Dimanche de la Sainte Trinité
2 juin Solennité du Saint Sacrement
7 juin Solennité du Sacré-Cœur de Jésus

Le Week-end dans ma paroisse
11 février Dimanche de la Santé « De partout on venait à Lui »
9 et 10 mars Pèlerinage des mères de famille
15 mars Hommage musical à Pierre Cochereau à 20h en l’église 
Saint-Sauveur.
16 et 17 mars Pèlerinage des pères de famille
22 mars à 20h30 Chemin de croix chanté et médité à l’église 
Sainte-Jeanne d’Arc
23 mars à 20h30 au temple de La Rochelle Concert de la
Semaine Sainte
14 au 20 avril Pèlerinage Montfortain à Lourdes
6 avril Concert du Temps pascal à 20h30 à l’église Saint-Sauveur
18 au 25 avril Pèlerinage en Grèce avec le diocèse
4 et 5 mai Brocante paroissiale
19 et 20 mai Pèlerinage consacré aux vocations à l’île Madame
26 mai Première Communion des enfants de KidCat et de la 
catéchèse en l’église Sainte-Jeanne d’Arc
2 juin Première Communion des enfants de Fénelon Notre-Dame
à la cathédrale Saint-Louis

Chaque 1er dimanche du mois
Apéro à la cathédrale Saint-Louis à l’issue de la messe

Méditation Chrétienne
Proposée à l’église Saint-Nicolas toutes les deux semaines,
une heure avant la messe, à 10h.

Les Confessions
Le Mercredi
17h à 18h à la cathédrale 
Le Samedi
11h à 12h à la cathédrale
16h30 à 18h à l’église Saint-Sauveur

L’Adoration
Le Mercredi en période scolaire
9h à 18h à la cathédrale
Le Jeudi
18h à 18h30 à l’église Saint-Nicolas
Le Samedi
11h à 12h à la cathédrale
16h à 17h à la chapelle Jean Baptiste Souzy

Le Chapelet
à la cathédrale tous les jours du lundi au vendredi à 17h30
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EFFERVESCENCE
DANS NOTRE PAROISSE

L’Église des têtes blondes et des têtes blanches

« L’Église se vide », « on ne voit que des têtes blanches », 
« il n’y a personne », « on aimerait voir des jeunes »… Dans 
une bonne partie de la France des campagnes et des petites 
villes, ces phrases résonnent dans des églises aux assem-
blées clairsemées. Mais où sont les têtes blondes ?

Dans les très grandes villes universitaires en revanche, cer-
taines églises sont combles, remplies d’étudiants qui vien-
nent, souvent le dimanche soir, avec leur répertoire musical 
et leur manière de célébrer. On est heureux de voir « l’église 
des étudiants » pleine à craquer, la jeunesse est là ! Mais où 
sont les têtes blanches ?

Dans le premier cas, on ressent douloureusement que « nous 
avons été baptisés pour former un seul corps » (1 Co 12,13) et 
lorsque des membres du corps manquent, c’est tout le corps 
qui est en souffrance.

Dans le second cas, le corps semble au complet puisque les 
jeunes sont là. Pourtant, les membres risquent d’être séparés. 
« Le pied aurait beau dire : « Je ne suis pas la main, donc je ne 
fais pas partie du corps », il fait cependant partie du corps » 
(1 Co 12,15). Les pieds comme les mains font partie du même 
corps. Les têtes blondes et les têtes blanches font partie de 
la même Église. Pour que cette Église soit en croissance, il 
faut que les têtes blondes comme les têtes blanches soient 
en croissance, ensemble.

À La Rochelle, nous avons cette chance, cette force qui n’est 
vraiment pas courante. Dans notre paroisse, il y a des têtes 
blondes et des têtes blanches. Si nos clochers peuvent être 
plus ou moins marqués générationnellement, le mélange se fait 
bien. Quand je célèbre, je vois toutes les générations et beau-
coup de classes sociales. C’est signe de la bonne santé du corps.

Comme je le disais dans mes vœux, la jeune génération 
et les familles ont une place importante dans la paroisse 
du Christ-Sauveur et ils expriment une soif  : soif de mieux 
comprendre, soit de vivre sa foi, soif de prière… Répondre 
à cette soif est notre rôle à tous, non pas parce que les 
familles seraient plus l’Église que les têtes blanches, mais 
parce que lorsqu’un membre du corps a  besoin qu’on prenne 
soin de lui, l’ensemble du corps se mobilise. 

Or aujourd’hui, les familles avec des jeunes enfants ont 
besoin qu’on prenne soin d’elles. Éduquer des enfants 
aujourd’hui est difficile. Vivre une vie de famille quand les 
deux parents travaillent est compliqué. Assumer sa foi 
chrétienne et la transmettre à ses enfants dans une société 
totalement sécularisée est un défi. Savoir rendre compte de 
sa foi au travail ou entre amis quand on est le seul croyant 
dans un environnement woke est redoutable. 

Ainsi, nous avons un défi à relever : penser notre vie parois-
siale au service des familles. Non pas qu’elles seraient un 
membre privilégié du corps, mais parce qu’elles en sont un 
membre endolori. Alors le corps entier va prendre soin de lui.

Père Louis

« Donne-moi à boire » Jn 4,7
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NOTRE ACTUALITÉ

Pour aider aux projets de la paroisse et en particulier à la 
restauration de la cloche de l’église Sainte Jeanne d’Arc, la 
4ème édition de la brocante paroissiale se tiendra les 4 et 5 
mai 2024 à Fétilly.

Vous y trouverez : du petit mobilier, des livres, des objets 
utiles et des objets de décoration, de la vaisselle, des 
vêtements, du linge de maison, des jouets...

Les Rochelais (et les autres) vont, une nouvelle fois, pouvoir 
chiner et profiter de cet événement si attendu qui permet 
de nous rencontrer, de faire connaissance avec de nouveaux 
venus et de passer ensemble un agréable moment.

Pour contribuer à ce beau projet et alimenter les 
stands de la brocante, vous pouvez déposer vos dons 
à la permanence de Fétilly, tous les mercredis de 16h 
à 19h et tous les jeudis de 9h30 à 12h jusqu’au 25 avril.

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour aider 
l’équipe en place. N’hésitez pas à vous faire connaître à 
l’accueil de la cathédrale.

Tél. 07 66 71 45 55

Brocante paroissiale 4 et 5 Mai
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Les dimanche 19 et lundi 20 mai prochains, pour la Pentecôte, 
notre Province Ecclésiastique (5 diocèses du Limousin et du 
Poitou-Charentes) organise un pèlerinage pour les Voca-
tions à Rochefort et l’île Madame, sur le thème de la liberté.

Les prêtres qui ont été déportés sur ces lieux sont des 
figures de la liberté que le Christ nous offre  : devenir des 
enfants de Dieu, libres de donner leur vie pour ceux qu’ils 
aiment. Il n’y a aucune vocation qui puisse être pensée sans 
que soit placée en son cœur cette liberté du don de soi.

Tous les jeunes des 5 diocèses sont invités à rejoindre 
Rochefort le dimanche de Pentecôte pour réfléchir sur ce 
thème et prier ensemble.

À partir du dimanche soir, nous sommes tous invités, baptisés 
de toutes les générations à :
• La représentation du spectacle Le Chemin du Ciel (sur 
la déportation des prêtres pendant la Révolution) que 
j’ai écrit et mis en scène, et qui sera donnée à l’église 
Notre-Dame de Rochefort, 
• La journée du lundi de Pentecôte à Port-des-Barques et l’île 
Madame, en présence des jeunes et des évêques de toute 
la province.

Notre paroisse organisera des bus pour que nous puissions 
y aller tous ensemble. Et toutes les familles avec enfants sont 
particulièrement invitées à noter d’ores et déjà cette date 
dans les agendas !

Père Louis

Pèlerinage Provincial  les 19 et 20 mai à l’île Madame
« Le Christ nous a libérés pour que

nous soyons vraiment libres » (Ga 5,1)
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PRÉPARONS-NOUS

Mercredi 14 février
9h à l’église Sainte Jeanne d’Arc 
12h15 à l’église Saint Sauveur  
17h à l’église Notre-Dame avec les enfants du KidCat
18h Vêpres puis messe à 18h30 en la cathédrale Saint-Louis
21h30 en l’église du Sacré Cœur – Messe à la lueur des bougies

Mercredi des Cendres

©
 U

ns
pla

sh
 - 

Al
ek

se
i S

im
on

en
ko

Chaque mercredi de carême en l’église du Sacré-Cœur de 
20h30 à 21h30

Soirée Adoration

À PÂQUES

Chaque vendredi de carême à la cathédrale Saint-Louis à 15h

Chemin de Croix

Jeudi saint  - 28 mars 
Messe de la Cène du Seigneur en la cathédrale Saint-Louis à 19h30

Vendredi saint – 29 mars
Chemin de Croix
15h en la cathédrale Saint-Louis
15h en l’église du Sacré-Cœur avec les chrétiens d’Orient
15h en l’église Saint-Nicolas
17h en l’église Sainte Jeanne d’Arc avec les enfants du KidCat

Offices de la Croix
18h en l’église Saint Jeanne d’Arc
19h30 à la cathédrale Saint-Louis

Vivre Ensemble la Semaine Sainte et le Triduum Pascal

Bénédiction des Rameaux à chaque 
messe. 
En l’église Notre-Dame à 9h30
A la cathédrale Saint-Louis à 11h
En l’église Sainte Jeanne d’Arc à 10h30
En l’église Saint-Nicolas à 11h
En l’église Saint-Sauveur à 18h

Dimanche des Rameaux
et de La Passion - 24 Mars

Jeudi 21 mars à 18h30 en l’église Saint-Sauveur
Avec la possibilité de se confesser, la possibilité d’entretiens 
spirituels, et la possibilité de prier avec des frères et des 
sœurs.
Messe à la bougie à 21h30

Veillée de Réconciliation

Hommage à Pierre Cochereau
Vendredi 15 mars à 20h en l’église Saint-Sauveur.
Hommage à Pierre Cochereau, organiste de Notre-Dame de 
Paris, dans le cadre du centenaire de sa mort, en présence de 
sa fille Marie-Pierre Cochereau.

Temps Musicaux pendant le Carême

Chemin de Croix
Vendredi 22 mars à 20h30
Temps médité et chanté par la Chorale Magnificat en l’église 
Sainte-Jeanne d’Arc à Fétilly. 

Au temple de La Rochelle
Samedi 23 mars à 20h30
L’ensemble vocal “Le Chant du Veilleur” accompagné par 
l’ensemble baroque “Le Jardin des Muses” vous propose 
un concert.
Au programme :
Musique de Charpentier, Du Mont, Schütz, Victoria.

Les sœurs Xavières vous invitent à 
suivre un chemin de carême à la Mai-
son de la Parole de Souzy les lun-
di de chaque semaine, les 4, 11, 18 
mars de 20h à 21h30. Pour rejoindre 
cette proposition par le chemin igna-
tien, inscrivez-vous avant le 1er mars. 
Par mail : chemin.ignatien17@gmail.com

Chemin de Carême
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LES JEUDIS DE CARÊME
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PRIÈRE, ENSEIGNEMENT ET DONS

Pendant le Carême, n’oublions pas les paroissiens
réfugiés de Ika et d’Alfred !

Les pères Ika Go et Alfred Ki avaient passé plusieurs années 
dans notre diocèse pour pallier le manque de prêtres. Ils sont 
aujourd’hui pris dans la tourmente du terrorisme au Burkina 
Faso. Les paroissiens d’Ika ont tout perdu l’an dernier en 
fuyant leur village après une attaque djihadiste toute proche. 
Alfred, de son côté, est chargé de scolariser les enfants des 
réfugiés dans les écoles catholiques et de leur procurer un 
repas par jour. Aucune ONG ne peut intervenir sur place.

En 2023, une collecte a été lancée dans la paroisse du 
Christ-Sauveur avec l’association rochelaise Avenir en 
Héritage. 150 donateurs ont ainsi financé de nombreuses 
actions : distributions de vivres, paiement de la scolarité 
des jeunes, achat de tentes, etc. Ils ont aussi et surtout fait 
renaître l’espérance ! 

Un an après, nous relançons cette collecte car l’insécurité 
croissante empêche toujours les paroissiens de retourner 
dans leur village et de vivre dignement. Les épidémies 
menacent, les jeunes s’exilent en abandonnant les plus fragiles. 

La collecte est intégralement reversée à Ika et Alfred, pour 
leurs paroissiens réfugiés et leur mission. L’utilisation des 
dons est contrôlée. 

20h30, temps de prière et d’enseignement
autour de grandes figures de l’Ancien Testament
Jeudi 15 février : Abraham
Jeudi 22 février : Agar
Jeudi 29 février : Jacob
Jeudi 7 mars : Moïse
Jeudi 14 mars : Jérémie
Jeudi 21 mars : veillée de réconciliation
21h30 Messe à la bougie

MERCI POUR VOS DONS
Qui nous aide à nourrir les enfants

« Merci pour les sourires que vous avez fait naître sur 

des visages meurtris par l’insécurité.

Que Dieu vous bénisse abondamment » (Père Ika) Vous pouvez aussi faire directement
un don avec le QR code ci-joint.

Les Jeudis de Carême en l’église Saint-Sauveur

Possibilité d’acheter du pain pour le jeûne du lende-
main et de faire le don du montant de son repas pour 
aider aux cantines scolaires au Burkina Faso.

Veillée de prière et d’enseignement pendant le carême
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CÉLÉBRONS PÂQUES

Retrouvons-nous ensemble pour la seule messe du dimanche 
dans notre paroisse.
Cette messe sera suivie d’un apéritif paroissial.
Venez nombreux !

À l’occasion de la Brocante Paroissiale 
Dimanche 5 Mai à 10h30 en l’église sainte Jeanne d’Arc

L’ASCENSION ET LA PENTECÔTE
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Samedi saint 30 mars
21h30 Veillée Pascale à la cathédrale Saint-Louis 

Dimanche de Pâques 31 mars
Solennité de la Résurrection  
9h30 en l’église Notre-Dame
10h30 en l’église Sainte Jeanne d’Arc
11h à la cathédrale Saint-Louis
11h en l’église Saint-Nicolas
18h en l’église Saint-Sauveur

Célébrons Pâques ensemble

Vendredi saint
10h à 12h en l’église du Sacré-Cœur

Samedi saint 
10h à 12h à la cathédrale Saint-Louis
10h30 à 12h en l’église Saint-Nicolas
16h à 17h30 en l’église Notre-Dame
16h30 à 18h en l’église Saint-Sauveur

Confessions pour se préparer à Pâques

Le 6 avril à 20h30 en l’église Saint-Sauveur
Concert d’Isabelle Sébah (organiste parisienne).
Programme :
Œuvres de Bach, Schumann, Mendelssohn, Widor.

Concert paroissial du Temps pascal

Jeudi 9 mai
9h30 en l’église Notre-Dame
10h30 en l’église Sainte Jeanne d’Arc
11h à la cathédrale Saint-Louis
11h en l’église Saint-Nicolas
18h en l’église Saint-Sauveur

Solennité de l’Ascension

Dimanche 19 et lundi 20 mai
Fêtons la Pentecôte ensemble à l’occasion du pèlerinage 
provincial à l’île Madame pour prier pour les vocations.

Solennité de la Pentecôte

Vivons ensemble 
le Temps Pascal
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SE RETROUVER
POUR PARTAGER
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Vous êtes toutes et tous appelés à vivre un temps fort ex-
traordinaire à Lourdes avec la famille Montfortaine.
Que vous soyez pèlerins, hospitaliers ou pèlerins malades, ce 
temps fort vous permettra de vous ressourcer auprès de la 
Vierge Marie avec la force de la spiritualité Monfortaine.
Renseignements et inscriptions : Martine et Jean Claude 
Lartigue - Tél. 06 12 90 75 73 - 06 18 12 70 00

Pèlerinage Montfortain à Lourdes 14 au 20 avril

VIVRE SA MISSION

Pèlerinage à Lourdes du 29 juillet au 2 août
Pèlerinage à l’île Madame le 22 août
Pèlerinage au Mont Saint Michel du 23 au 26 septembre
Pèlerinage en Jordanie en novembre.
Renseignements :  Monique Besset pelerinages@diocese17.fr

Pèlerinages diocésains

Des moments de prière, de réflexion, d’échanges, d’enseignement, de chants autour d’une marche accessible aux mères et aux pères de famille.

Les Pèlerinages des Pères et des Mères de famille

« la Foi exacte, sur les pas 
de Saint Louis Grignon de 
Montfort»
J’ai vraiment hâte de partici 
per chaque année au pèle-
rinage des mères de famille 
depuis que notre diocèse 
nous le propose !
C’est tellement ressourçant ! 
Nous venons de tous les 
coins du diocèse et les âges 
sont variés. Les styles aussi ! 
Nous sommes différentes et 
unies par la bienveillance et la 
joie de nous retrouver pour 
marcher et prier.

L’accompagnement spirituel grâce aux prêtres et aux reli-
gieuses s’enrichît chaque année !
Le bénéfice est tel que je me sens regonflée pour l’année !
Cette année le parcours sera autour de Saint Georges d’Oléron 
et nous découvrirons la spiritualité de saint Louis-Marie Grignon 
de Montfort !
Un programme de rêve à mon avis !
Diane de Montbron, mère et grand-mère ! 
Venez participer à ce temps, à cette marche de 14 kilomètres 
accessibles à toutes.
Renseignements et inscriptions : 
Tél. 06 07 75 71 70
dianepdemontbron@free.fr
pastoraledesfamilles@diocese17.fr

Pèlerinage des Mères 9 et 10 mars à l’île d’Oléron

« Artisans du Pardon »
Le Pèlerinage des Pères de famille (et des Grands-Pères 
pour certains), est une occasion privilégiée de faire une halte 
spirituelle dans notre vie professionnelle et familiale !

Il est organisé chaque année dans des lieux différents de la 
région, sur une période de 48 heures, et reste ouvert à tous.
Organisé autour d’un thème choisi (cette année sera sur 
« le Pardon »), nous alternons, tout en marchant sur de jo-
lis chemins peu fréquentés, des moments d’échanges avec 
les autres participants, de chants, de silence, de lecture et 
de réflexion personnelle ou partagée autour de textes de la 
Bible en lien avec le thème.
Il existe de nombreux temps forts, humains et sacramentels 
qui personnellement, me « regonflent » pour l’année suivante !...
C’est vraiment une très grande chance de pouvoir nous 
retrouver quelques heures, entre pères de famille, accom-
pagnés par plusieurs prêtres et religieux.
Deo Gratias, et venez nombreux, vous ne le regretterez pas !
Rémi Voisin, père et grand-père !

Venez participer à ce temps, une marche de Montendre à 
Jonzac.

Renseignements et inscriptions :
renault.hugues17@gmail.com
pastoraledesfamilles@diocese17.fr

Pèlerinage des Pères 16 et 17 mars à Jonzac

Une formation sur l’écoute aura lieu les 12 et 13 mars, et ou les 14 et 15 mars à la maison diocésaine de Saintes.
La pastorale de la santé invite tous les acteurs de la santé (équipes SEM, PPH, pastorale de la famille, pastorale d’accompagnement 
des familles en deuil, aides-soignants, assistants infirmiers, aidants proches de la famille…) qui le désirent à participer à cette formation.

Renseignements : Brigitte Planchet Coordinatrice de la Pastorale de la Santé du doyenné de la Rochelle tél. 06 70 11 96 42

Formation : redécouvrir le sens de la mission de l’écoute
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Vaste question ! 

D’abord, j’ai besoin de recharger mes batteries… par la prière, 
un temps de silence, dès le matin pour écouter la Parole de 
Dieu, la faire résonner en moi.

Cette relation est essentielle, c’est ce qui donne force pour 
ma journée. 

Ensuite, j’essaie de vivre ma foi au Christ Ressuscité au quoti-
dien dans la famille… ce n’est pas toujours facile !

L’écoute, l’attention, les gestes de tendresse, les discussions 
avec mes enfants, mon mari.

Un témoignage explicite et tout simple : le bénédicité afin de 
rendre grâce au Seigneur pour les dons reçus.

Vivre ma foi au service des autres ? 

En tant qu’enseignante, j’ai été marquée par la pédagogie de 
M. Montessori offrant dans un cadre une grande liberté et 
l’amour pour les enfants.

Cela paraît évident, mais je pense que l’Esprit Saint a soufflé 
pour que ce désir s’accomplisse : donner les meilleures con-
ditions pour que l’enfant apprenne, grandisse, aime  ; travail 
que je mets désormais au service des enfants de 3-6 ans par 
la catéchèse du Bon Pasteur au KidCat, à Fétilly.

Enfin, c’est au nom de mon baptême que j’ai été appelée 
comme aumônier d’hôpital.

Ma foi en la vie éternelle me donne la simplicité auprès des 
personnes âgées ou malades.

Souvent, j’implore l’Esprit Saint de m’accompagner pour 
trouver les mots, les gestes justes. 

Répondre à mon baptême dans la joie de la rencontre. 

C’est bien une vie ordinaire  : le Seigneur me parle, j’essaie 
d’être à son écoute… et là mon fils s’impatiente !

Christelle

Comment je mets en pratique mon baptême ?

Après deux ans de formation à Bordeaux (Année Saint André 
pour la propédeutique et Séminaire Saint Joseph pour la 
première année de philosophie) et quatre au Séminaire 
Pontifical Français à Rome (où j’ai terminé la philosophie et 
complété les trois ans de théologie), je suis à la paroisse du 
Christ Sauveur de La Rochelle depuis fin septembre dernier.

Je vis au presbytère avec les pères Louis Chasseriau et 
Oscar Akoha.

Je participe à l’animation des soirées mensuelles de 
préparation au baptême des petits enfants, en collaboration 
avec un des prêtres et les trois couples qui font partie de 
l’équipe dédiée.

Je visite plusieurs maisons de retraite (Champs de Mars, La 
Clairefontaine, Villa Océane, Villa Royale, Les Minimes), en me 
rendant environ une fois par mois dans chacune d’entre elles.

J’y apporte l’Eucharistie consacrée à la messe du matin aux 
résidents rassemblés pour prier, écouter la Parole de Dieu et 
recevoir la communion.

Ceci est l’occasion de mieux connaître la réalité du SEM 
(Service Evangélique des Malades) sur la paroisse et de 
collaborer avec les nombreux bénévoles qui œuvrent dans 
les différentes maisons de retraite.

Avec le père Louis et le diacre Jean-Claude Lartigue, j’ac-
compagne un groupe d’une petite quinzaine de jeunes cou-
ples qui se retrouve à la chapelle Saint Louis tous les mois.

C’est l’occasion de connaître davantage plusieurs jeunes 
ménages de notre paroisse, ainsi que d’être édifié par la ten-
sion vers la sainteté dans la vie conjugale.

J’ai également célébré quelques obsèques ; je collabore aussi 
avec le diacre Jean-Claude à réfléchir - sur indication du curé 
- à comment améliorer notre pastorale paroissiale du deuil.

Giacomo

Bienvenue Giacomo !
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« Celui qui regarde ce qui est beau deviendra beau. »

Cette formule de Grégoire de Nysse, prononcée par un 
prêtre lors d’une messe aux JMJ de Lisbonne, me touche 
particulièrement.

Car je pense que nous sommes tous faits pour élever notre 
âme vers Dieu.

À titre personnel, cela s’est toujours fait par l’art, la musique 
et l’écriture.

Grâce à de nombreuses rencontres dans la paroisse, dans 
mon collège et dans le scoutisme, j’ai compris que Dieu 
pouvait toucher les cœurs par ma voix.

En animant régulièrement les chants, en participant à la 
chorale Sainte-Eustelle ainsi qu’à travers le Petit Chœur de 
Saint-Sauveur, je veux partager mon désir d’être unie au 
Christ et aider les autres à prier.

Ces activités renforcent et nourrissent ma foi.

Cela m’apporte beaucoup de joie car je ressens l’unité des 
hommes qui prient, par l’harmonie des chants.

Je pense que toute personne peut être transformée par la 
beauté, quelle qu’en soit la forme.

Lorsque cette beauté qui nous vient du Ciel, entre dans no-
tre cœur, l’appel du service coule de source !

C’est pourquoi je suis sûre que dans notre paroisse, chacun 
peut contribuer à former l’Église, en chantant à la messe, bien 
sûr, mais également en s’engageant avec le Christ dans l’ac-
tivité qui lui convient le mieux.

Enfin, je reprends quelques mots de l’Évangile selon saint Jean 
(que j’apprécie tout particulièrement), qui m’aident à trouver 
du sens, même dans les épreuves : « Celui qui demeure en 
Moi et en qui je demeure, celui-là, porte beaucoup de fruit. »

Ombeline

L’appel du service

De la préparation du baptême, à l’Eucharistie et au sacrement 
de confirmation, nous sommes une douzaine d’adulte 
(moyenne d’âge la vingtaine) comme les disciples du Christ, 
à écouter l’enseignement de la foi par le père Sam à la salle 
paroissiale de Tasdon.

Certains de ces jeunes adultes ont reçu pour la première fois 
la foi et viennent pour se faire baptiser, ils provoquent notre 
admiration.

Quant à moi, j’ai reçu le sacrement du baptême à l ‘âge d’un 
mois et l’Eucharistie à onze ans sur les conseils de mes parents.

A la cinquantaine, lors d’une célébration de première com-
munion des jeunes à la cathédrale Saint-Louis de La Rochelle, 
célébrée par le père Baudouin en Juin 2023.

Dans son homélie il a exposé ce qu’était le sacrement de 
confirmation et ce fût pour moi un déclic qui m’a conduit à ce 
cheminement de préparation à ce sacrement. 

Cette démarche me permet d’avoir une approche plus 
intense vers le Seigneur car mon cœur est rempli de joie, 
de gratitude, d’amour pour lui et pour les autres suivant 
l’enseignement du Christ « aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés ».

Je remercie le père Sam d’être notre conseil et notre guide 
dans la catéchèse où il dispense l’enseignement de la foi à la 
salle paroissiale certains dimanches avant la messe.

Mathilde

Chemin de Foi
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Nous commençons le temps du carême le mercredi des cendres.
C’est un temps de grâce qui nous prépare à la célébration de 
la fête de Pâques, fête de la Résurrection.
Comme chaque année, la liturgie lance son appel à la conver-
sion : « convertissez-vous et croyez à l’Évangile ».
Souvent, quand on parle de conversion, on pense tout de 
suite au regret des fautes commises et ce n’est pas toujours 
réjouissant.
En fait, le mot « conversion», qui exprime le repentir, suppose 
l’idée d’un changement : un changement d’esprit, une nou-
velle manière de regarder la vie et de l’envisager. Il s’agit de 
regarder vers le haut plutôt que vers le bas, vers le bien qui 
peut être fait plutôt que vers les faiblesses, vers Dieu plutôt 
que vers soi.
En parlant de conversion, il s’agit de tourner son être vers 
Dieu, vers la lumière. C’est le  mouvement premier du repen-
tir : chercher à recentrer sa vie sur Lui.
C’est une démarche  fondamentale  du carême : placer sa  vie  
face à  la  lumière  de  Dieu, parce que pour voir ses péchés, 
il faut être éclairé.
C’est la  connaissance ou  la  découverte  de  Dieu  qui fait 
naître  le sens du péché  : plus on s’approche de sa  lumière, 
plus on découvre ses péchés.
Ce  fût l’expérience vécue par  Isaïe  : «  Je vis le Seigneur… 
Je dis alors : « Malheur à moi !
Je  suis perdu, car je  suis un  homme aux  lèvres impures, 
j’habite au milieu d’un peuple aux lèvres impures : et mes yeux 
ont vu le Roi, le Seigneur de l’univers.»
L’un des séraphins vola vers moi, tenant un charbon brûlant qu’il 
avait pris avec des pinces sur l’autel. Il s’approcha de ma bouche 
et dit : « Ceci  a touché tes lèvres, et  maintenant  ta  faute  est  
enlevée, ton  péché  est  pardonné ».
J’entendis alors la voix du Seigneur qui disait : « Qui enver-
rai-je  ? 
Qui  sera notre messager ? » Et   j’ai répondu  : « Me voici  : 
envoie-moi. » (Is 6, 5-8).
Isaïe  a  commencé par voir la  sainteté  de  Dieu. Puis il 
constate qu’il est loin de la sainteté que  Dieu lui révèle.
Enfin, il découvre  que  la  sainteté de  Dieu  le  purifie et le 
rend digne et apte à devenir messager et prophète.
Pouvons-nous vivre une expérience semblable à celle d’Isaïe ?
Oui, en fréquentant Jésus dans l’Évangile : nous découvrons 
alors que nous sommes encore  loin  de  vivre  à  plein  son   
message d’amour qui va jusqu’au bout.
Et c’est justement ce que  nous propose  la démarche du 
carême :
- Fréquenter le Christ qui éclaire notre vie et nous permet 
de voir le mal qui prend racine en nous.
- Prendre conscience que c’est la victoire du ressuscité qui 
nous guérit peu à peu, tout au long de notre pèlerinage.
Le cheminement de notre vie de baptisés est long et Pâques 
sera   définitivement arrivé   pour nous lorsque nous serons 
totalement transfigurés par l’Amour du Christ.

Père Victor Serge 

Le carême : c’est un temps de conversion
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Je souhaite recevoir le magazine (4 numéros par an) !

Nom ...................................................................................................................................  Prénom ............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Adresse .............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal ................................................................. Ville .....................................................................................................................................................................................................

Tél ............................................................................................................  Mail ..................................................................................................................................................................................

Coupon à retourner accompagné de votre chèque de soutien à l’ordre de : Paroisse du Christ Sauveur
à l’adresse suivante : Paroisse du Christ Sauveur - 17, rue Chaudrier 17000 La Rochelle

ABONNEMENT 12€
Je reçois le magazine par mail

ABONNEMENT 38€
Je reçois le magazine papier par courrier

ABONNEMENT 18€
Je viens chercher le magazine papier

PARTICIPEZ
A LA VIE DE VOTRE PAROISSE

Ces quêtes contribuent au bon fonctionnement de notre 
paroisse. Vous pouvez donner aux messes dominicales ou sur 
quete.catholique.fr en précisant Paroisse du Christ Sauveur - La Rochelle.

Avec la Quête à l’église

N’hésitez pas à offrir des messes pour une action de grâce,
pour vos défunts, ou pour d’autres intentions.
L’offrande recommandée est de 18 euros.

Et en offrant des messes

J’AIDE AU FONCTIONNEMENT DE MA PAROISSE
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