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PRÉPARONS-NOUS

Paroisse du Christ Sauveur
07 66 71 45 55 - www.paroisse-larochellecentre.fr

Paroisse du Christ Sauveur
07 66 71 45 55 - www.paroisse-larochellecentre.fr

SOYONS DES PÈLERINS D’ESPÉRANCE

À PÂQUES

DANS NOS ÉGLISES

Faire un don
en ligne

sur Hello Asso
>

Semer l’Espérance
«Œuvre de Carême 2025»

Chaque jeudi soir à Saint-Sauveur, 
vous pourrez acheter votre pain pour 
le jeûne du lendemain et, par ce geste, 
contribuer à l’Œuvre de Carême 2025 
de la paroisse. Les bénéfices de la 
vente iront aux paroissiens des pères 
Ika et Alfred au Burkina Faso, qui ont 
toujours besoin de nous après avoir
fui leur village lors d’une attaque
terroriste. La dignité et la foi de ces 
familles sont incroyables !
 
Le jeudi 27 mars
Vous sera proposé à 20h à l’église 
Saint-Sauveur un échange en visio 
avec les pères Ika et Alfred.
 
La collecte est intégralement reversée 
à Ika et Alfred pour leurs paroissiens et 
leur mission. L’utilisation des dons est 
contrôlée.
Possibilité de payer en ligne ou
d’envoyer un chèque à l’ordre de
Avenir en Héritage, en précisant
« Urgence - Burkina Faso » au dos,
et de l’adresser à Avenir en Héritage : 
Maison des associations de Bongraine
Bureau 21
99, rue Nicolas Gargot
17000 La Rochelle

Confessions
pour se préparer à Pâques

Veillée de la réconciliation 
En l’église Saint-Sauveur  
Jeudi 10 avril  de 18h à 21h

Quartier ouest
En l’église Sainte-Jeanne-d’Arc 
Mardi 15 avril de 9h30 à 11h30

En l’église du Sacré-Coeur 
Vendredi 18 avril de 10h00 à 11h30

Quartier centre
Cathédrale 
Samedi 19 avril de 10h00 à 12h00
En l’église Saint-Sauveur 
Samedi 19 avril de 16h00 à 18h00

Quartier sud
En l’église Saint-Nicolas
Samedi 19 avril de 9h à 11h

Célébrons Pâques dans l’espérance

Samedi saint 19 avril
21h30 Veillée Pascale à la cathédrale 
Saint-Louis

Dimanche de Pâques 20 avril
Solennité de la Résurrection

9h en l’église du Sacré-Cœur
9h30 en l’église Notre-Dame
10h30 en l’église Sainte-Jeanne d’Arc
11h en la cathédrale Saint-Louis
11h en l’église Saint-Nicolas
18h en l’église Saint-Sauveur



Jeudis de Carême 2025

vente de pain du Carême
Don de son repas pour aider 
les enfants des familles des 
pères Ika et Alfred

Le 27 mars à 20h à l’église 
Saint-sauveur 
Échange en visio avec les 
pères Ika et Alfred. 
Semer l’Espérance « Les Voix 
du Monde spécial Burkina »

+

Suivie par 

la messe à la bougie
à 21h30

Chaque jeudi
à 20h30

6 mars - L’espérance dans la Parole

13 mars - L’espérance, un chemin

20 mars - Des signes d’espérance

27 mars - Appelés à l’espérance

3 avril - Ancrés dans l’espérance

VEILLÉE DE PRIÈRE
ET D’ENSEIGNEMENT

Autour de L’Espérance

Égl ise Saint-Sauveur 
à La Rochelle

Vivre Ensemble la Semaine Sainte et le Triduum Pascal

Vendredi saint - 18 avril

Chemin de Croix
Dans la plupart de nos clochers.
Les horaires seront communiqués
sur la feuille d’annonces paroissiale.

Office de la Croix
En l’église Sainte-Jeanne d’Arc à 18h
En la cathédrale Saint-Louis à 19h30

Chaque vendredi de carême à la 
cathédrale Saint-Louis à 15h

Chemin de Croix

Jeudi 10 avril de 18h à 21h
en l’église Saint-Sauveur
Possibilité de se confesser, d’entre-
tiens spirituels, et la possibilité de 
prier avec des frères et des sœurs.
Messe à la bougie à 21h30

Veillée de Réconciliation

Dimanche des Rameaux
et de la Passion - 13 avril

Bénédiction des Rameaux à
chaque messe
9h en l’église du Sacré-Cœur
9h30 en l’église Notre-Dame
10h30 en l’église Sainte-Jeanne d’Arc
11h en la cathédrale Saint-Louis
11h en l’église Saint-Nicolas
18h en l’église Saint-Sauveur

La semaine sainte constitue le cœur de l’année liturgique. Il s’agit de l’expression déployée de tout le 
mystère pascal. Le peuple de Dieu, dans toutes les paroisses, est appelé à se réunir en un lieu unique 
pour célébrer ensemble tous les offices de la semaine sainte, exprimant ainsi que c’est un seul peuple 
qui célèbre d’un seul cœur le mystère de la mort et de la résurrection du Christ (nous ferons une 
exception pour l’office de la Croix avec deux célébrations). Il s’agit en réalité d’une seule et même 
célébration qui s’ouvre au jeudi saint et se termine dans la nuit de Pâques (d’où l’unité de lieu,
pour nous, la cathédrale).
À la suite du grand silence du samedi saint, tous les chrétiens d’une même paroisse se rassemblent 
pour célébrer ensemble la joie de la résurrection. Cette grande célébration ne dure plus toute la nuit 
comme aux origines, mais n’est pas devenue pour autant une messe comme les autres. Elle proclame 
tout le mystère du Salut, de la Création à la résurrection, à travers les nombreuses lectures. Elle célèbre 
le Christ ressuscité qui illumine le monde et en premier lieu les nouveaux chrétiens qui seront baptisés 
en cette nuit.

Lundi saint - 14 avril

Messe chrismale
En la cathédrale Saint-Louis à 17h30

Jeudi saint - 17 avril

Messe de la Cène du Seigneur
En la cathédrale Saint-Louis à 19h30


